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ひろしま ゆいマップ  ～since2007～  

ふみ出す一歩に 笑顔広がる！ 
～ 気軽に始めてみましょう！ 仲間といっしょに ～ 

 

☆広島市立広島特別支援学校地域活動推進事業☆とは 

 広島市立広島特別支援学校児童生徒の地域における交流の促進や、社会生活に必要な事項を学ぶ機会

を提供するとともに、完全学校週五日制の実施に伴い、活動の場作りを推進し、児童生徒がより充実し

た生活を送ることができるようにするために、広島市より助成を受けて行っている事業です。 

 

 

   
    

 
                         
      『活動紹介』  ～気軽にグ～ 

ちょっとのぞいてみませんか！ 

「平成３１年度 地域活動推進事業申請グループ事業計画一覧」 

 活動グループ紹介  

こぐまかい   サッカー教室   ぞうくんのさんぽ   ちゅうりっぷの会   カムカムクラブ    
にこにこくらぶ   もこもこくらぶ   ゆうあい広島サッカーチーム   きらり☆   くれよんズ 
おおくまかい   とげがささる   あうあう   広島市知的障がい者バスケットボールチーム 
あいうえおにぎり   動作法の会   出島ヒップホップ   東雲(しののめ) 

ミーチャクラブ   マイキーズ＋(プラス) 
（２０団体 掲載順） 

                          ：ボランティア募集グループ         

 
 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                           
 

【編集後記】 

 今回は活動の様子をもっと分かりやすくお伝えできるよう、各グループ

のスペースを大きくして紹介しました。また、これから新しくグループを

立ち上げてみたいと思われている方々にも、簡単に始められるよう窓口も

分かりやすくしてみました。 

 これからのライフステージを考えていく時に、活動の場を拡げる一つの

道として、この「ゆいマップ」を利用していただけると嬉しく思います。 

【発行元】 

広島市立広島特別支援学校内 地域活動推進事業運営委員会 

〒734-0013 

広島市南区出島四丁目 1 番 1 号 

Tel  082-250-7101 Fax 082-250-7102 

 

【協力】 

広島市ボランティア情報センター 

〒732-0822 

広島市南区松原町 5 番 1 号 

広島市総合福祉センター 

（ＢＩＧＦＲＯＮＴ ひろしま 6 階） 

Tel  082-264-6408 Fax 082-264-6416 
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西区を中心に南区、佐伯区から、下は小学生、上は 40 代前半のなかまが 毎月約 20 人集まります。 

帝釈峡、いちご狩りなどあちこちへ福祉バスで出かけます。ボーリング、バーベキュー、折り紙工作、

カレー作り、カラオケ大会、そうめん流しなど、みんなで協力してつくる活動も多く取り入れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●活動日  毎月１回  

●活動場所 鈴が峰公民館  

福祉バスで野外へ 

●連絡先   

代表 迫田真由美 

       電話 090-4570-6727 

 

【 錦川清流線 と とことこトレインの旅 】  

 とことこトレインは、錦川清流線錦町駅から雙津峡温泉までの約６キロ間を運行する 

トロッコ遊覧車です。光る石で飾られたトンネルの中では、幻想的な世界が楽しめます。

  

日程   ９：２０ ＪＲ新井口駅南側集合→福祉バスで出発 

１０：５５ JR 新岩国駅着→歩いて清流新岩国駅へ 

    １１：２５ 清流新岩国駅発の錦川清流線に乗車（列車の中で昼食） 

    １２：３０ 錦町駅発 とことこトレインに乗車（きらら夢トンネルの旅） 

雙津峡温泉駅着→歩いて錦パレスへ     １３：２０ 

１ ５  錦パレス出発      ３： ０ →福祉バスで出発

１４  道の駅「ピュアラインにしき」着(おやつ休憩）     ：３０

１７ ０      ： ０ ＪＲ新井口駅南側着→解散 

費用  中学生以上 １４００円、小学生 ８００円     

　　　　　　　　♪ぞうくんのさんぽ♪

通園時代の仲間と2005年から活動を始め、市立特別支援学校を卒業したメンバーたち。

昨年度、PTA活動を通じて仲良くなった後輩が加わり新たなスタートを切りました！

新しいメンバーと時を重ねていく中で更に仲間意識を高めて、有意義な休日にしていきたいと

思います(^^♪

◎活動日　　毎月1回（８月を除く）土曜または日曜

◎活動内容　イチゴ狩り・クッキング・バスハイク

　　　　　　 　 　陶芸・ 旅行・初詣・ボウリングなど

　 　特支の先輩に

教えて頂いた場所

  　  景色も良くて

癒されました～

　　　　　　　　◎連絡先　　℡248-4375　　イタモト

【因島　HAKKOパークにて】
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 安芸区障がい児サークル にこにこくらぶ  
安芸区と周辺地域に在住の障がいをもつ子どもたちが、休日を有意義に過ごせるように、 

いろいろな楽しい活動を行っています。また、障がい児を育てている保護者同士の交流も 

和気あいあいと楽しく行っています。ぜひ、お気軽に遊びにお越しください。＼(^o^)／ 

ボランティアの皆様の参加もお待ちしています！（※交通費支給）  

❁活動日時 毎月１回 土曜日又は日曜日(14:00～16:00) ※活動内容により時間の変更あり 

❁活動場所 安芸区地域福祉センター・瀬野福祉センター 他 

❁活動内容 乗馬・工作・ボウリング・バス遠足・いちご狩り・食事会 他 

       地域の行事に参加(運動会・交流会・まつり・クリスマス会 他) 

❁連 絡 先 山西 庸子 （TEL/FAX 082-893-2749 携帯 090-9415-7594） 

 カムカムクラブ  
安芸区で活動する高等部・社会人の仲間のグループです。 

カラオケで思い切り歌ったり、平和マラソンで走ったり、地域の行事に参加しておしゃべり 

したりする中で仲間と交流し楽しい時間を過ごしています。 

これからも自分の好きなことをたくさん見つけて余暇を充実させていきたいと思っています。 

★活 動 日  毎月１回（土曜日または日曜日） 

★活動場所  安芸区船越地域福祉集会所・ビッグエコー広島船越店 他 

★参 加 者  安芸区在住の障害青年（高等部・社会人） 

★活動内容  カラオケ・バス遠足・平和マラソン・ボウリング 他 

★連 絡 先  池田 成美  TEL/FAX ０８２－８２３－７１１７ 
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≪ゆうあい広島サッカーチーム≫ 
  ゆうあい広島サッカークラブでは、現在10代～40代までの青少年（女性もOK）20～30名、監督やコーチなど、

チームスタッフは合わせて8名で、主に第２・４日曜日に広島市立特別支援学校のグランドを使わせていただき、 
まずはサッカーを楽しむこと、そしてもっと技術が上達することを目標に練習に取り組んでいます。 
皆、ただサッカーが好きで集まった仲間たちですが、チームのレベルもどんどん向上しており、 

これまでに西日本サッカーフェスティバルに１回、ゆうあいピック大会に３回、そして全国障がい者スポーツ大会サ

ッカー競技にも広島市代表として3回出場させていただきました。 
全国レベルではまだまだ壁が厚いですが、全国の強豪チームを相手に接戦を演じることができています。 
 
今年も6月に全国大会出場を目指し目指し中四国予選に出場しました。 

結果は残念ながら決勝戦で負けてしまいましたが、気持ちを切り替え来年度に向けて頑張っています。 
今後も応援をどうぞよろしくお願いいたします！ 

       【連絡先】 似島学園高等養護部 大 塚 
                                      Tel (０８２)２５９－２１６５ 
≪ゆうあい広島サッカークラブからのお願い≫ 
  〇ゆうあい広島サッカークラブは新加入の選手を募集します。 
    ・療育手帳を所持している１５歳以上の青少年であること（性別は問いません） 
    ・サッカーが好きで体力・走力に自信のある人（サッカー経験者は大歓迎です） 
    ・自力で練習場に来ることができる人。主には広島市立特別支援学校のグランド） 
    ・社会や競技のルールを守って仲間と仲良く関わることができる人 

※その他の相談，見学希望などにはできる限り対応させていただきます。 

  〇ゆうあい広島サッカークラブの運営のため、随時、下記のご協力・ご支援をお願いしております。  
    ・チーム強化のため練習に協力していただけるサポーター 
    ・チームの運営をサポートするためにカンパ・寄付等の財政支援 
    ・チームの練習場所の情報や提供  
                    ※随時、ご連絡いただければありがたいです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 「もこもこくらぶ」は、最近にぎやかになってきた、広島

駅北口（エキキタ）あたり（東区二葉学区）で活動している障

害児者グループです。おもに中山福祉センターや東区総合地域

福祉センターなどで活動しています。現在の参加者は卒業生も

含めて１２名です。障害は様々で、一番ちびっこは年中さんか

ら上は 30 代までいます。 

  ３１年度もこもこくらぶ活動予定         

●お花見●バスハイク（三次ワイナリー） 

●広島カープを応援しよう！●クッキング 

●クリスマス会 ●初詣 などなど 

  連絡先   ヨシカワ 

電話＆ファックス ０８２－２６４－３０６３ 

Ｅメール nonomi63@mac.com 

障害児者サークル 
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こんな姿も見られるように！ 

できたてもみじ饅頭 

  早く食べたい！！  

          く れ よ ん ズ ★ 

 

 

 

         

  

  

 

    

特別支援学校高等部から社会人までの年齢差が少しあるグループです。毎年同じ活動をすること

で、見通しをもって参加することができています♪積み重ねの大切さを感じます！ 

年齢差を超えてそれぞれが仲間を意識しながら楽しい時間を一緒に過ごし、充実した余暇となる

よう毎月１回活動しています。 

 《活動内容》 バイキング会食、バスハイク、クッキング、体操教室、工芸教室 etc... 

恒例のマツダスタジアム見学ツアー！！ 

普段は見ることのできない球場の裏側に、

みんな大興奮です♪ 

連絡先  『くれよんズ』代表 山村洋美 

☎(082)289-8201   ✉aya.ayu.7.12.@icloud.com 

真剣に説明を聞いて

いざ調理‼ 

活動日時：毎月第２日曜日 9:30～12:30 

活動場所：特別養護老人ホーム虹の里 第１デイサービスルーム

連絡先：森脇 090-4109-6471 

福木地区障がい児・者サークルきらり 

 
 私たちは毎月１回、主に第２日曜日に地域にある特別養護老人ホーム虹の里 第１デイサービス

ルームをお借りして様々なレクリエーションを楽しんでいます♪ 

 施設の裏の公園で外遊びをすることもありますが、基本は同じ場所・環境での活動なので障がい

の重さを気にすることなく、車椅子の仲間や場所や環境になじむのに時間がかかる仲間も安心して

参加できます。 
行事予定 場所 

4/14 お花見 デイサービス 

5/12 ｴｸｻｻｲｽﾞ デイサービス

6/9 おでかけランチ  

7/14 カラオケ デイサービス 

８月 お休み  

9/8 ｴﾝｼﾞｮｲﾐｭｰｼﾞｯｸ デイサービス 

10/13 カラオケ デイサービス 

11/17 ｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ デイサービス 

12/15 クリスマス会 デイサービス 

1/12 エクササイズ デイサービス 

2/9 クッキング デイサービス 

3/8 進級式 デイサービス 

 

 

参加は親子、ヘルパーさんとペア、単独

でと様々です。ぜひお気軽に見学・体験

してみてください♫♪ 
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広島市知的障がい者バスケットボールチーム 

選手の要望により 2012 年に結成され早 6年。全国障害者スポーツ大会の中四国ブロック予

選（4月）や中国四国 FID 交流大会（10 月）、岩国 FID バスケットボール交流大会（3月）

に参加します。 

中四国ブロック予選では 3位で

したが、優勝して全国大会を目指

しています。 

また、意欲のある選手は福学クラ

ブ（福岡）に参加し、日本代表を

目標としています。 

そのため選手たちは、遠征費を稼

ぐために離職も少なくなりまし

た。また、そんな社会人を見て就

労意欲にわき、学生たちも一般就

労を目指しています。 

 

【連絡先：能美（のうみ） 090-8715-4729】 

 
 

 

 

 

  

西部療育センター「なぎさ園」の卒園生とその家族 

９組で 2010 年に結成した団体です。 

主に、第１、第 3 土曜日に集まりボランティアの先生や 

大学生さんにもお手伝いにきていただいて季節ごとの行事 

をとりいれた活動をしています。                         

また月に数回「親あうあう」を開き、今後の活動について 

話し合ったり、親同士のコミュニケーションをとっています。 

「いちご狩り」「バーベキュー」「クッキング」 

「こども祭りステージ発表」などさまざまな活動に挑戦中です。📞📞大畑 ０８０－５２３１－０２９９
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      動 作 法 の 会 
 
動作法は、からだを動かそうと思い、からだを動かそうと努⼒し、結果として、からだが動くの

ですが、動作が不⾃由なのは、努⼒の仕⽅に問題があるからだと解り、努⼒という⼼の活動を援助
する⼼理療法です。トレーナーとマンツーマンでの実践を中⼼とした訓練で、からだの動きを⾃分
で調整出来るようになる事を狙いとしています。多動や対⼈関係
の問題も改善が⾒られています。 
 
毎⽉ 1 回の⽉例会と年 1 回の⼼理療育キャンプを⾏っています。

キャンプでは、朝の会から⼣⾷後まで⽣活を共にして、動作訓練、
集団療法、⽣活指導がなされます。もちろん楽しい事もいっぱい
です。 
 

 
活動⽇時  毎⽉ 1 回（第４⼟曜⽇） 
活動場所  広島市⼼⾝障害者センター 
活動内容  機能改善訓練 
連絡先   礒本優⼦ 

      TEL・FAX 0823-23-0278 

 

 
 
                          

                       
 

 
  

 

                    『あいうえおにぎり』です 

 

通園施設時代の仲間で集まって 

お出かけやコンサート鑑賞等を楽しんでいます。 

学校、クラスは違っても一緒に余暇活動を楽しみ、成長して色々な

変化があっても変わらない仲良しの友達とあいうえおにぎりの存在

でありたいと思っています。 

 ★ボランティアさんも募集中！ 

連絡先  

あいうえおにぎり  

代表 松浦洋子  

０９０‐９４１５‐４９２５ 

令和元年度 あいうえおにぎり活動内容 

 

 ★江田島で美味しいいちご狩り！ 

 ★中央森林公園で BBQ！ 

 ★７歳ドラマー虎太郎君のコンサート♪ 

 ★ドリームナイト ZOO！ 

★みかん狩り！  ★プール  等々 
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私たちは広島大学附属東雲中学校を卒業した高等部 1 年生～すでに

定年を迎えられた大先輩まで、幅広い年代が集うグループ「東雲」です。 

月に一度、世代を超えて縦横ナナメ？の絆を深めつつ料理教室やボーリ

ング大会、小中学生たちと一緒に運動会・クリスマス会などを楽しんでい

ます。 

飛び込み参加も歓迎！気軽にお声がけくださいね(^^♪ 

代表 安森 博幸 （082）282-2597 

東 雲 

進路を語る会…語る先輩も聞く後輩も 

皆真剣です！ 

〜私たちこんなことやってます♪〜 ⼀部を紹介します 

㋄ いちご狩り🍓🍓         
㋅ 進路を語る会 
㋇ 料理教室  大人気行事･ 
㋈ 運動会  パン食い競争は皆必死！ 
㋉ 勉強会  ルールとマナーを学びます 

㋊ 親睦旅行 今年は山陰に行きます🚌🚌 
㋋ クリスマス会 サンタさんや素敵なゲスト 

最後はみんなのダンスで盛り上がります♬

 ㋀ 餅つき 
㋁ ボーリング＆カラオケ 
㋂ まとめの会  今年度の活動を振り返り、次年度の活動

計画を話し合います 

ゆいマップ原稿 

 

出島ヒップホップ 

 

出島ヒップホップはダンスの好きな本校高等部生徒と卒業生が集まったグループです。 

外部講師を迎えて、月に１～２回、ヒップホップダン

スの練習を行っています。「障害児こどもまつり」や

「みなとフェスタ」でステージ発表をしています。そ

んな私たちと一緒に楽しく踊りませんか？  

 

連絡先 ０８２－２５０－７１０１  

広島市立広島特別支援学校 高等部 江口まで 
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マイキーズ＋（プラス）です！ 

私たちは、おもに南区に住んでいる小学生から青年までの

幅広い年代のグループです。 余暇活動の充実を願い南区社

協と連携をとりながら、「一人一人の思いを大切に」をモットー

に楽しんでいます。 

本人達は人との出会いから得る事が多いので、いろんな方

とつながってほしいと思っています。一緒に活動を楽しんでい  

ただける方どなたでも大歓迎です。 

まずは連絡してくださいね。ボランティアさんも大募集！！ 

                                           

☆活動予定 

 オコスタ、散策、工作 

神楽鑑賞、川遊び 

クリスマス会、クッキング 

    など 

☆連絡先 

中島 恵 

     （TEL 090-8608-0666） 

 

 

   

 

 

ミーチャ★クラブ  

 
 

 

作業所の仲間と在校生が集まり、毎月お出かけしています。 

いちご狩り、USJ、釣り堀など今年もいろんな行事を開催して 

楽しく活動しています(^^♪             
代表 三上佳子 090-8065-5470          
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★グループを起ち上げて活動しませんか！   

   《助成金》 

活動を行うグループ（事業）に対して、広島市から助成金が交付されます！ 

    ●助成金：年間９万円を限度とし、事業費の２分の１の金額が助成されます。 

  

  《活動内容》 

    本校児童生徒を含むものとし、概ね、次のいずれかにあてはまるもの 

    ●地域との連携や余暇・文化活動の充実を深める活動 

    ●障害のある児童生徒の理解・啓発を深める活動 

    ●自然体験や地域の人々との協働を深める活動 

    ●障害のある児童生徒の社会参加と自立を促す活動 

      （各グループの活動内容を参考にしてください） 

※ 詳細は、次頁の「市立特別支援学校児童生徒の地域活動推進事業実施要綱」を御

覧ください。 

 

★気軽に始めてみましょう！ 

・助成金の手続きについては、事務局がバックアップします。 

・活動内容やグループの運営については、先輩グループや運営委員に相談できます。 

※ 詳しくは、事務局にお問い合わせください。 

助成金の申請手続きを年度内に済ませる必要がありますので、なるべく早めに

御相談ください。                  

  

事務局：広島市立広島特別支援学校 事務室 

                     担当：廣中 

                     TEL （０８２）２５０－７１０１        

FAX （０８２）２５０－７１０２ 

令和２年度 地域活動推進事業 

11



市立特別支援学校児童生徒の地域活動推進事業実施要綱

（目的）

第１条 この事業は、市立特別支援学校児童生徒に対して、地域における交流の促進や社会生

活に必要な事項を学ぶ機会を提供するとともに、完全学校週５日制の実施に伴い、活動の場

づくりを推進し、児童生徒がより充実した生活を送ることができるようにするため、それら

の活動を行う事業に対し、助成金を交付する。

なお、助成金の交付に関しては、広島市補助金等交付規則（以下、「規則」という。）に定

めるもののほか、この要綱の定めるところによる。

（助成金交付の対象）

第２条 助成金を交付する事業（以下、「助成事業」という。）の実施主体は、市立特別支援学

校に在籍する児童生徒を対象に地域活動を行う地域住民団体等の運営関係者等で組織する市

立特別支援学校地域活動推進事業運営委員会とする。

２ 助成事業は、次に掲げる事業要件のいずれも満たすものとする。

１ 市立特別支援学校に在籍する児童生徒を含むもの

２ 企画等の段階から障害のある児童生徒を参画させて行うもの

３ 月に１回以上、土曜日等に継続して活動するもの（ただし夏季休業中はこの限りでない。）

３ 助成事業は、概ね、次に掲げる活動内容のいずれかにあてはまるものとする。

１ 地域との連携や余暇・文化活動の充実を深める活動

２ 障害のある児童生徒の理解・啓発を深める活動

３ 自然体験や地域の人々との協働を深める活動

４ 障害のある児童生徒の社会参加と自立を促す活動

４ 前３項の規定にかかわらず、広島市又は広島市が資本金、基本金その他これらに準ずるも

のを出資した法人等からの補助金等を受けて実施する事業については、本事業の助成対象外

とする。

５ 助成事業は、助成金の交付を決定した日の属する年度の末日までに行われるものとする。

助成対象経費等

第３条 助成金は、助成事業の実施に必要な経費（以下、「助成対象経費」という。）に対し２分

の１の額とし、１助成事業あたり９万円を限度とする。

助成金交付の申請及び決定

第４条 助成金の交付を受けようとする市立特別支援学校地域活動推進事業運営委員会は（以

下、「申請団体」という。）、助成金交付申請書に次に掲げる書類を添えて、事業実施前までに

市長に提出しなければならない。

１ 事業計画書

２ 予算書

３ その他市長が必要と認める書類

２ 市長は、前項の規定により、事業が適当であると認めたときは、助成金の交付を決定し、

申請団体に通知するものとする。
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（助成金交付の条件）

第５条 助成金の交付には、次に掲げる条件を付するものとする。

１ 助成金の内容又は予算を変更（ただし、項目ごとの金額の１０％を超えない範囲での変更

を除く。）しようとするときは、事業計画変更申請書を提出し、市長の承認を受けること。

２ 助成事業を中止し、又は廃止しようとするときは、事業中止・廃止申請書を提出し、市長

の承認を受けること。

３ 助成事業が予定の期間内に完了しないとき、又は助成事業の遂行が困難となったときは、

遅滞なく市長に報告してその指示を受けること。

４ 助成事業の収支については、そのつど証拠書類を取り揃え、又帳簿を備えてその予算の出

納の一切の事項を明確に記入しておくこと。

２ 市長は、助成金の交付の決定を受けた申請団体等が、次の各号のいずれかに該当する場合

には、交付の決定を取り消し、又は変更し、既に交付した助成金の全部又は一部を返還させる

ことができる。

１ 助成金の交付の決定の内容又はこれに付した条件、その他規則、本要綱、又はこれらに

基づく指示等に違反したとき。

２ 助成事業の決算総額が予算総額に比して著しく減少し、予算の執行が不適当と認められ

るとき。

３ 虚偽の申請その他の不正な手段により助成金の交付を受けたとき。

（実績報告）

第６条 助成金の交付を受けた申請団体等は、助成事業を完了したときは、その完了の日から

４０日以内又は当該年度の末日のいずれかの早い日までに、事業実績報告書に次に掲げる書

類を添えて、市長に提出しなければならない。

１ 事業実施報告書

２ 決算書

３ その他市長が必要と認める書類

（その他）

第７条 この要綱に定めるもののほか、本事業の実施に関し必要な事項は別に定める。

附則

この要綱は、平成１５年４月１日から施行する。

附則

この要綱は、平成１６年４月１日から施行する。

附則

この要綱は、平成１９年４月１日から施行する。

附則

この要綱は、平成２１年４月１日から施行する。
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ひろしま ゆいマップ  ～since2007～  

ふみ出す一歩に 笑顔広がる！ 
～ 気軽に始めてみましょう！ 仲間といっしょに ～ 

 

☆広島市立広島特別支援学校地域活動推進事業☆とは 

 広島市立広島特別支援学校児童生徒の地域における交流の促進や、社会生活に必要な事項を学ぶ機会

を提供するとともに、完全学校週五日制の実施に伴い、活動の場作りを推進し、児童生徒がより充実し

た生活を送ることができるようにするために、広島市より助成を受けて行っている事業です。 

 

 

   
    

 
                         
      『活動紹介』  ～気軽にグ～ 

ちょっとのぞいてみませんか！ 

「平成３１年度 地域活動推進事業申請グループ事業計画一覧」 

 活動グループ紹介  

こぐまかい   サッカー教室   ぞうくんのさんぽ   ちゅうりっぷの会   カムカムクラブ    
にこにこくらぶ   もこもこくらぶ   ゆうあい広島サッカーチーム   きらり☆   くれよんズ 
おおくまかい   とげがささる   あうあう   広島市知的障がい者バスケットボールチーム 
あいうえおにぎり   動作法の会   出島ヒップホップ   東雲(しののめ) 

ミーチャクラブ   マイキーズ＋(プラス) 
（２０団体 掲載順） 

                          ：ボランティア募集グループ         

 
 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                           
 

【編集後記】 

 今回は活動の様子をもっと分かりやすくお伝えできるよう、各グループ

のスペースを大きくして紹介しました。また、これから新しくグループを

立ち上げてみたいと思われている方々にも、簡単に始められるよう窓口も

分かりやすくしてみました。 

 これからのライフステージを考えていく時に、活動の場を拡げる一つの

道として、この「ゆいマップ」を利用していただけると嬉しく思います。 
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