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広島市立広島養護学校 進路指導部 広報係 

高等部保護者進路研修会(６月１５日)について 
本年度も「進路ガイダンス」を作成しました。 
今年度は支援費制度から障害者自立支援法へと移行する年とな

り、保護者の皆様にとっても新しい制度へ移り変わることで心持

ち不安なことと思います。今回の進路ガイダンスは現在のところ

でわかる範囲の、障害者自立支援法に関わる内容や、この法律の

改正点、卒業後の就労・生活に向けた計画的な進路指導に取り組

むための個別の移行支援計画、過去１１回の卒業生と１０年間の

アフターケアの取組のまとめを掲載しました。今回は、大きく時

代が変わろうとする節目の年に、これまで以上に多くの内容を盛

り込んだガイダンスとなっています。 
 今後、高等部の保護者の皆様には進路研修会を開催し、ガイダンス資料を通して高等

部の進路指導の現状をお話ししたいと思います。また小・中学部の保護者の皆様には、

同様にガイダンスを配布いたしますので、何かお気づきの点や不明瞭なところがありま

したら進路指導部までご連絡いただければ幸いです。 
 

高３職場実習始まる！～よりよい進路選択に向けて～ 
 高等部３年生では、いよいよ６／５（月）から職場実習がスタートしました。高等部

３年生で行う実習は、自分の将来・卒業後の生活を見据えて、具体的に希望する進路先

で行っていくことになります。実習中や実習後は、「仕事や活動内容が自分に向いてい

るかどうか？」「通所（勤）に無理はないか？」「仲間の人たちとうまくやっていけるか？」

「日課や休みの曜日が自分の生活リズムと照らし合わせてどうか？」などについて、卒

業後の生活をイメージしながら慎重に検討していくことが必要となってきます。４３名

の生徒一人ひとり、適切な進路決定をめざして、保護者の方との連携を更に深めながら

取り組んでいきたいと思います。長期休業中を含め、年間を通しての実習となります。

保護者の皆様、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 
 



進路学習～高等部１年生での取組～ 
 高等部３年間の進路学習のテーマは「自分の進路を考えよう」です。生徒たちは進路

学習･職場見学・さまざまな実習などを通して自分の進路を考えていきます。１年生で

は｢自分を知ろう｣というテーマで学習を進めていきます。 
 １学期には進路学習の内容についての理解を深めるためにテーマや主な進路行事の

時期や内容についての理解を深めます。２学期には職場体験実習を終えた２年生の先輩

から話を聞いて、校外で実習をすることについて知ります。職場見学では施設･作業所

などの仕事(活動)内容を実際に見て学習します。３学期には校内実習をします。５日間、
同じ仕事(活動)を継続して行うという体験をすることで、日頃は気づかない自分を発見
できればいいなと願っています。また、最後に卒業を間近に控えた３年生の先輩から進

路決定についての話を実際に聞きます。 
 ６月１４日には、第一回進路学習を行い、テーマの確認をするとともに先輩たちの実

習ビデオを見て、進路学習の内容について確認をする予定です。 
 

職場体験実習 

 高等部２年生では、職場体験実習に向けて準備を進めて

います。１年生の時には｢自分を知る｣をテーマに、それぞ

れ目標を持って校内で実習に取り組みました。２年生では、

学校の外で体験実習を行います。｢社会へチャレンジ｣をテ

ーマに校内実習での課題をふまえて、自分の力を試して欲

しいと思います。 
 ９月上旬から１０月下旬にかけて、事業所・施設・作業

所･デイサービス等で実習を行う予定です。また、具体的

な実習先が決まれば報告したいと思います。 
 

中学部の作業学習、がんばってます！ 

 新年度に入り、すでに2ヶ月が過ぎました。中学部でも将来の社会参加と自立をめざ
し、具体的には学校教育終了後の職業生活や社会自立のための生活する力を高めるよう、

作業学習に取り組んでいます。中学部の作業種目は、これまでの園芸、陶芸、手工、ク

ッキングの４種目に今年度新たにクラフトが加わり、計５種目となり、３学年による縦

割りのグループ(６名～１５名編成)で実施しています。 
 どの生徒たちもそれぞれの力に応じ、活動内容や進めていく作業の手順などを日々、

確認しながら、できる活動領域を広げて、働く喜びにつながる充実感と自信を持って欲

しいと願っています。中学部ですので、まだ即進路に結びつくという活動にはなりませ

んが、それだけに高等部での実践につながるベースとなる力をこの時期にじっくりと培

っていきたいと考えています。中学部、はりきっていますよ！ 
 


