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教材・教具名 のびる鈴 

教科（分類） 音楽科（器楽） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  「掴んで振る。」の動きができる。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  友達と同じ楽器を持ち同じ動きをすることで相手を意識するようになる。 

ピアノの音に合わせることで、腕を上下に動かそうとすることができる。 

百均のボディタオルを使用。 

端を折りたたんで紐を通し、鈴に絡

めてテープなどで固定。 

ペアになり両手で鈴を持ち、ピアノ

の音に合わせて上にあげたり下に

さげたりする。 

ボディタオルに伸縮性があるので、

思い切り引っ張っても簡単に壊れ

ない。 

円になれば大人数でも実践可能。 



 


