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教材・教具名 棒体操補助具 

教科（分類） 自立活動（運動、動作の補助） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  握りやすい形状の物を握ることができるが、自力で持ち上げることは難しい。音の出るおもちゃが好きである。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  握り続けることができる時間を延ばしたり、主体的に動かしたりすることができるようになる。 

 

 棒を両手で握った状態を、２～３分間

保持することができた。 

 棒の動きを追視して楽しんでいるよ

うな場面が見られた。 

ホームセンターで購入したパ

イプなどを組み合わせて、クラ

ンチで机に固定している。 

紐で棒を吊るし、注目したり、

動かすことに意識を向けたりす

ることができるよう、鈴も取り

付けた。 



 


