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教材・教具名 大きめペグ挿し課題 

教科（分類） 自立活動（２．手指の巧緻性） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  長時間手元に注目することが難しい。シール貼りなどの指先を使った課題が難しい。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  手元に注目し続け、課題に取り組むことができる。 

 

ラップの芯 

 ペットボトルの蓋は、ラップの芯にぴったり入

るサイズなので、手元に注目しなければ上手く入

らず、自然と手元に注目できる。 

 

ペットボトルの蓋を二つ合せた物 

 ペットボトルの蓋は指先でつかみ

やすいので、扱いやすい。 

 

 

 ペットボトルの蓋に巻くテープの色

を数種類用意し、ラップの芯にも同じよ

うに数種類のカラーテープを巻くこと

で、色分け課題にもなる。 


