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教材・教具名 押し込みボール BOX 

教科（分類） 自立活動（手指の巧緻性） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  手や指先の力が弱い、指先で押し込むことが難しい生徒 

２ 期待する効果、手や指先の力や器用さ 

  ボールを掴んだり、入り口に押し込んだりする力や器用さを伸ばし、球を押し込ことを楽しむことができる。 

 

入り口に入れても引っかか

り、ある程度力をかけて押し込

まないと入らないようになっ

ている。入ったときに鈴が鳴る

ようになって意欲を高めるよ

うになっている。 

ボールはある程度硬さ

と弾力があり、投げたり口

に入れたりしても安全で

ある。 

100円均一のシューズケ

ースとカップ型ごみ箱の

ふた部分、洗濯ボールを使

用した。 



 


