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教材・教具名 くつした洗濯練習 

教科（分類） 自立活動（手指の巧緻性） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  手先を使うことが好きだが、手首を返すことが難しい。お手伝いが好きなので、できるだけ生活になじみのあるものを使用。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  洗濯が終わった靴下を自分で干して、乾いたら同じ靴下をそろえてペアにしてまとめることができる。 

  手首の可動域を広げる。 

同じ柄でそろえる 

まとめる 

・一つずつ干す 

・同じ柄をペアにして一つの洗濯ばさみで

はさむ 

・ハンガーの高さを変える 

 などパターンを変えながら取り組む 

・１０足セットの靴下 

・100均の 

洗濯ばさみハンガー 

（洗濯ばさみは 20個 

ついているものを使用） 



 


