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教材・教具名 おしぼりを容器に入れよう 

教科（分類） 自立活動（身体の動き） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  箸や鉛筆を正しく握ることが難しい。また、右手と左手を同時に動かす動作がぎこちない。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  両手の指先の力や巧緻性を伸ばし、両手を協応させる力。 

 

おしぼりを容器の形に合わせて、 

丸めないと上手く入らないよ。 

左から順に作業します。 

①おしぼりを容器に入る形に丸める。 

②おしぼりを容器に入れる。 

③白いフタをする。 

④完成した容器を右のスペースに入れる。 


