
【教材・教具解説シート】 高等学部３年１１組                                

教材・教具名 お弁当を作ろう 

教科（分類） 自立 （目と指の協応） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

なんとなく色分けはできるが、決められた個数を箱に詰めることは難しい。指先を使うことは少し苦手である。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  食べることが大好きで、興味深く、楽しく取り組めるようにした。 

  色分け（食材の種類）、1～3個程度の数がわかる。また、できたお弁当を友達に売りに行くなど、コミュニケーションをつける。 

色・種類・個数 

などなど 

パックに 6種類の具材を詰め

て、友達に売ります。 

「お弁当いかがですか～」 

 



 


