
【教材・教具解説シート】 中学部 ３年 ５組                                

教材・教具名 スイッチ（色の弁別・ビジョントレーニング） 

教科（分類） 自立活動（目と手の協応動作） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  斜視・乱視のため、手元の物を見るときに姿勢が崩れたり、顔が近付き過ぎたりすることがある。そのため、手元を注視することへの疲労感・

負担感が高い。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  対象物を注視する・見極める力を高め、目と手の協応動作をスムーズに行うことができるようになる。 

スイッチ（〇や□などの形）から、違う

色のスイッチにタッチをさせる。 

適切な色をタッチすると、生徒

の関心が高いキャラクターのＧ

ＩＦが流れる。 



 


