
【教材・教具解説シート】                                

教材・教具名 ボタン留め具 

教科（分類） 日常生活の指導（着替え） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  細かな指先の動きは難しく、指の節や指の腹を使って操作することがある。 

  目と手の協応をしながら、集中して違う両手の動きをしなければならず、できないと大人に頼むことが多い。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  ボタンを引っ掛ける、引っ張るという簡単な指先の操作で、ボタンを留めることができる。 

 

ボタン留め具のつま

むところを広く平らに

することにより、留め具

を持ちやすくつまみや

すくする。留め具をつま

んで引っ掛けることに

集中すれば、ボタンを引

っ張るだけで留めるこ

とができる。 

 

 ボタンをつまみ

ボタンホールに通

し入れるという操

作が難しいため、

留め具の輪にボタ

ンを引っ掛けて引

っ張ることによ

り、ボタンを掛け

ることができるよ

うにする。 


