
【教材・教具解説シート】                                

教材・教具名 自分で頑張れる日常の動作支援グッズ 

教科（分類） 日常生活の指導（手洗い、整理整頓） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  可動域が狭いことや、かがむ姿勢をすることが難しいなど、身体の動きに課題がある。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  毎日行う動作だからこそ、教師を呼ばなくても自分一人の力でできてほしいと思い作成した。 

 

蛇口に手が届くよう
に、しゃもじを付けた 

水が手元に届くよう
に、サーバーを付けた 

片手で操作できるように、
自動泡石鹸を設置した 

しゃがむ姿勢が難しいの
で、置いて押すことのでき
る台を設置した 


