
【教材・教具解説シート】                              

教材・教具名 朝の仕度 手順ボード 

教科（分類） 日常生活の指導（整理整頓、着替え） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  登校後、何をすればよいかが分からず、かばんを置いてすぐに遊ぼうとしてしまう。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  荷物整理、着替え、水やりなどの朝の活動を自ら最後まで行うことができる。 

 

一人に一つずつ、児童専用の

色で作成した。 

自分の持ち物や朝の活動がカ

ードになっていて、持ち物を片

付けるごとにカードを外して

『おしまいボックス』に入れる

ようになっている。 

プラスチック段ボールと、ブ

ックエンドを組み合わせて作っ

た。 

使わないときは机に寝かせておくと

邪魔にならない。 

使用するときは、机に立てて置くことで、遠くからでも目立

つので、児童が次の活動を確認する手助けになる。 

また、持ち運びができるので、離れたところにいる児童にも 

働き掛けることができる。 


