
【教材・教具解説シート】  

教材・教具名 ボール投げ練習具 

教科（分類） 体育科（ボール運動） 

教材・教具写真 

 

１ 児童生徒の実態 

ボールを投げる際に、腕を高く上げることが難しい。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

児童がボールを持って目標物に向けて投げることで、肘を肩の高さまで上げてボールを投げる動きを習得する。 

 

 防球ネットなどに付けておく。 

目標物等があると意欲が湧く。 

 握りやすいよう、柔らかい 

ボールを使用する。 

 教師が引っ張って持っておく。 

 ひもの部分にシリコンスプレー

を塗布して滑りやすくする。 


