
【教材・教具解説シート】                                

教材・教具名 靴ひも結び練習 

教科（分類） 自立活動（手指の巧緻性） 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 児童生徒の実態 

  蝶々結びが難しく、自分でやりたい気持ちはあるが、靴ひもを自分で結ぶことができない。 

２ 期待する効果、伸ばしたい力 

  靴ひもを正しく結ぶことができるようになる。 

 

足を通すことができるようになって

おり、練習を重ねたあとに、実際に靴ひ

もを結ぶように練習することができる。 

ひもの色を変えることで、何

色のひもをどこに通すなど、分

かりやすくしている。厚紙を使

用している。 


