
【教材・教具解説シート】                                 

教材・教具名 いろいろな気持ちについて考えてみよう。 教科・領域等 キャリア学習 

教材・教具写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材・教具の説明 

○ 小グループに分かれて、気持ち当てゲームを行う。 

① シナリオの入ったカードを取る順番を決める。 

② カードを取った人はシナリオを読む。 

③ シナリオを読んだ人以外で、一斉に気持ちカードをあげる。 

④ 最後に、シナリオを読んだ人がカードをあげる。 

 

・ 同じシナリオ（出来事）について、気持ちや捉え方が人それぞれ違うことに気持ちカードを

用いて気付かせる。 

・ なぜ、そのような気持ちになったかを生徒に発表をさせ、感じ方の違いについて共有を図る。 
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