
 

教材教具名 ちょっとまっ手ね 教科（自立活動） 情報提供者 (  ) 

教材教具写真 

    

教材教具の概略（ねらいと使い方） ※ 発達段階や教科上のどの課題で、どのように使ったか等 

１ ねらい ：心理的な安定 

２ 使い方 ：待つことがむずかしい場面で、「ちょっとまっ手ね」を対象の児童生徒に見せ、様子を

見ながら（あるいは、規則的に）、声をかけながら赤色のレベルを下げていく。安定し

たら、本来の学習に戻る。 

   

 

 

 

 

児童生徒の反応や教材の評価 使ってみての感想・改良発展のアイデア等（次に利用する方のために） 

・対象児童生徒の様子を見ながら使用できる。 

・下記の感情レベル絵カード（一例）と併用すると効果的であった。 

     

 

 


