
 

 

教材教具名 身だしなみチェック 教科・領域等（日常生活の指導） 情報提供者  

教材教具写真 

教材教具の概略（ねらいと使い方） ※ 発達段階や教科上のどの課題で、どのように使ったか等 

１ ねらい  

 ・服をズボンに入れることができるようにする。 

２ 発達段階など  

・ カードをめくることができる。 

 ・写真を見て、行うことが理解できる。 

３ 使い方 

 ・ズボンを服に入れる手順をめくり式のカードで示している。写真カードを一枚ずつめくり、その写

真の手順に沿って服をズボンに入れる。前→右横→左横→後→おわり、となっている。 

児童生徒の反応や教材の評価 使ってみての感想・改良発展のアイデア等（次に利用する方のために） 

・ 写真の情報を捉えやすくするために、写真の背景はカットした。 

・ はじめは、クラスの生徒の中で、比較的服がズボンから出ていることが多い部分である、右斜め後

ろや左斜め後ろのカードを入れていたが、複雑であったので、前、右横、左横、後の四つに絞った

。 

・ 後の部分を意識してズボンに入れる生徒が増えてきた。 

・ 教室移動の際には、必ずチェックするようにさせている。多くではないが意識でき始めた生徒がい

る。 

 

 

 


