
教材教具名 教科

（ ）男女の着せ替えシート 体育 性の学習

教材教具写真

教材教具の概略（ねらいと使い方） ※ 発達段階や教科上のどの課題で、どのように使ったか等

１ ねらい 男女の違いや、性の変化を知り、自分の性を大切にする気持ちを育てる。

２ 発達段階 グルーピングＡからＢ段階

３ 使い方

全体でのシート（個別シートの拡大）と個別のシートを用意 （写真は個別のシ。

ート）

①全体でのシートを使って、男女の性の違いについて学習する。

②個別のシートを使って、自分の性がどのように変化していったか、貼り付け

る （陰部、乳房など）。

③大事な所を隠す（下着や洋服）ことを学習する。

（脱ぐのはトイレとお風呂だけ。人前で触らない。清潔にする。など）

児童生徒の反応や教材の評価 使ってみての感想・改良発展のアイデア等（次に利用する方のために）

Ｂグループの生徒を対象に授業をおこなった。どの生徒も、陰部や乳房の位置を正しくはる

ことができた。また、下着や洋服、靴下なども正確に貼り付けることができた。

個別のシートの特徴は、ビニールでコーティングしており、その上から貼っても剥がせるのり

を使用して、下着や靴下を貼り付けるようにしてある。何度も張り替えることができる。

性の学習の身ならず、生徒の身だしなみやマナーを身につけるためのきっかけになると良いと

思う。ただ、デリケートな内容なので扱いは慎重に行う必要がある。


