
 
 

御入学、御進級おめでとうございます。今年度の保健室は、山本花栄・木村真規子・福島千里   

が担当します。何か気になることがございましたら、お気軽に保健室に御相談ください。本年

度もよろしくお願いします。 

 

１ 健康診断について 
健康診断は、学校保健安全法に基づき児童生徒の皆さんが元気に過ごすために行います。

模擬検診等の事前学習や視覚的支援を積極的に取り入れて実施しますので、御協力よろしく

お願いします。 

検診を受けた児童生徒全員に結果通知を配付します。所見があった場合は、早めの受診を

お願いします。 
 

２ 学校医、学校歯科医、学校薬剤師の先生方の御紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 保健室で行う処置について 
   学校で行う救急処置は、原則として、医師の手当てを受けるまでか、保護者の方へお子様

を引き渡すまでとさせていただきます。また、「救急蘇生法の指針（厚生労働省）」に準ず

る対応をさせていただきます。専門的な手技や観察を必要とする場合は、治療の妨げにな

ってはいけないので、保護者の方に御協力いただくこととなりますのでよろしくお願いし

ます。また、本校の児童生徒の特性として、自分の体調を正しく伝えることが難しいとい

う点があります。そのため保護者の方へは早目の連絡を心がけていますので御理解くださ

い。 

    今年度も風邪症状がみられる場合や、１時間程度休養しても体調不良で授業に参加でき

ない場合等、早退をお願いすることがあります。 

 

４ 吐瀉物等で汚れた衣類の取り扱いについて 
 衣類が吐瀉物や下痢等で汚れてしまった場合、ノロウイルス等の感染症の拡大を防ぐた

めに、学校では洗濯をすることができません。御理解いただき、御協力をお願いします。 

５ 校外学習等、校外でのてんかん発作対応について 
  今年度より、校外で坐薬対応が必要な発作が起きた場合は、基本的に救急車を要請して対

応します。これは、学校外で出来るだけ速やかに児童生徒の安全を確保するためです。救急

搬送以外の対応が必要な場合は、個別に相談させていただきますので、よろしくお願いしま

す。 

 

６ 学校において予防すべき感染症について 
  本校には抵抗力の弱い児童生徒がたくさん通学しており、感染すると重症化につながりや

すいため、特に配慮が必要となります。保護者の方には御理解と御協力をお願いいたします。 

感染症と診断されましたら、必ず、学校へ御連絡ください。完治後、登校の際には「学校感

染症等治癒証明通知書」を御提出ください。文書料を要する病院の場合には、主治医より登校

の許可を受け、その旨を御連絡いただくのみで結構です。インフルエンザの場合は、「インフ

ルエンザに関する報告」を御提出ください。 

 感染症の中には、出席停止の期間が定められているものがあります。以下の表に出席停止

の期間をまとめています。その他の感染症につきましては、個別にお問い合わせください。 

 第１種 

 第２種 

対象疾病 出席停止の期間の基準 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過する

まで 

百日咳 特有の咳が消失するまで、又は５日間の適正な抗菌性物質

製剤による治療が終了するまで 

麻疹（はしか） 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過

し、かつ、全身状態が良好になるまで 

風疹（３日ばしか） 発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化する（かさぶたになる）まで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退した後２日を経過するまで 

結核 症状により学校医その他の医師において伝染のおそれがな

いと認められるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 病状により学校医その他の医師において感染のおそれがな

いと認められるまで 

 第３種 

対象疾病 出席停止の期間の基準 

腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜炎、 

急性出血性結膜炎、コレラ、細菌性赤痢、 

腸チフス・パラチフス 

症状により学校医その他の医師において伝染

のおそれがないと認めるまで 

 

対象疾病 出席停止の期間の基準 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、ラッサ熱、痘そう、 

重症急性呼吸器症候群、中東呼吸器症候群（MERS）、ペスト、 

マールブルグ病、急性灰白髄炎（ポリオ）、ジフテリア、南米出血熱、

鳥インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症（COVID－１９） 

治癒するまで 
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