
 

 

 

 

 もうすぐ夏休みです。感染症対策も大切ですが、夏休み中も規則正しい生活をし、暑さに負けない体

を作りましょう！ 

１学期に実施できなかった健康診断ですが、２学期から再開することとなりました。詳しい日程につ

いては、後日お知らせします。 

１ 熱中症対策について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 夏休みの過ごし方について 

感染症対策で室内で過ごす時間が増えたと思います。規則正しい生活を送る際に参考にされ

てください。 

 

３ コロナウイルス感染症を疑ったときの対応について 

夏休み中にコロナウイルス感染症を疑った場合の参考にされてください。お子さんの体調面

で変わったことがありましたら、学校にもお知らせください。 

 

 

 

 

 

No.４ 

令和３年７月 日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室 

のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

を。たくさん 

汗
あせ

をかいたときは、 

スポーツドリンクで 

塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

しよう。 

日
ひ

ざしが頭
あたま

や 

顔
かお

に直接
ちょくせつ

当
あ

たる 

のを防
ふせ

いでくれるよ。 

つばがついている、通気性
つうきせい

のいいものを選
えら

ぼう。 

木陰
こ か げ

や屋根
や ね

のある所
ところ

 

など、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で

休憩
きゅうけい

しよう。汗
あせ

や熱
ねつ

が 

こもっているので 

ぼうしは外
はず

して。 

 

 


