
（広島市HP参照） 

 

 
 

 この増刊号では、感染症対策についてまとめています。しっかり感染症対策をして、

楽しい冬休みをお過ごしください。また、裏面には「感染リスクが高い５つの場面」を

掲載しています。こちらも参考にされてください。 

 

１ 感染症予防について（再掲） 

 
（１） 正しい手洗いの仕方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 咳エチケット             （３）正しいマスクの着用について 

 

                         

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 換気について 
 気温が下がる季節は換気をしたくなくなりますよね。ですが、感染症対策にはこまめな

換気が大切です。１８℃を目安に、室温が下がり過ぎないよう、御家庭でも上手に換気を

していきましょう。 

 

 

 

・ 暖房器具の近くの窓を開けてみましょう。入ってくる冷気が暖められて、室温の 

低下を防げます。 

 

・ 一方向の窓を少しだけ開けて常時換気をする方が、短時間に窓を全開にするよりも

室温の低下を防げます。この時、室内と室外の気温差があれば換気ができます。 

 

・ 窓を十分に開けられない場合は、空気清浄機（HEPA フィルター使用）を併用して

も有効です。 

 

・ 人がいない部屋の窓を開け、廊下を経由して少し

暖まった状態の空気で換気することも有効です。 

 

（厚生労働省HP参照） 

 

 

 

３ 風邪かな？と思ったら 
 風邪やインフルエンザ、新型コロナウイルスは症状が似ており、御家庭での判断が難し

いと思います。風邪かな？と思ったら、まずは、かかりつけ医か積極ガードダイヤルに電

話で相談してみてください。
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石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。 

⑤ 

マスクを着用する 

（口・鼻を覆う） 
ティッシュ・ハンカチ 

で口・鼻を覆う 

袖で 

口・鼻を覆う 

出典：首相官邸ホームページ 

鼻と口の両方を 

確実に覆う 

ゴムひもを耳に 

かける 

隙間がないよう 

鼻まで覆う 

 

① ② ③ 

 

約３０秒かけて、丁寧に洗いましょう！ 

窓開け換気のコツ 

① ② ③ 

 

④ ⑥ ⑤ 
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