
こんな日は注意！！ 

事前に天気予報をチェックして、無理なく上手に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

１ ５月の保健行事予定 

日時 小学部 中学部 高等部 

５月 ７日（火）   
体重測定（３年） 

視聴力検査（1年） 

５月 ８日（水） 
  体重測定（２年） 

視聴力検査（1年） 

５月 ９日（木） 

  体重測定（１年） 

視聴力検査（１年） 

内科検診（2年） 

５月１０日（金） 
 体重測定（全学年） 

視力検査（2年） 

 

５月１３日（月） 
体重測定（全学年） 

眼科検診（全学年） 

視力検査（2年） 

眼科検診（全学年） 

眼科検診（全学年） 

５月１４日（火） 

神経科検診（1年・転入生） 

耳鼻科検診（1年・6年） 

神経科検診（１年・転入

生） 

耳鼻科検診（3年） 

神経科検診（1 年・転入

生） 

５月１５日（水）  視聴力検査（1年）  

５月１６日（木）   歯科検診（全学年） 

５月１７日（金） 
耳鼻科検診（３年） 視聴力検査（1年） 

耳鼻科検診（1年・2年） 

 

５月２０日（月）  心電図（1年）  

５月２１日（火）  視聴力検査（1年）  

５月２７日（月） 
整形外科検診（2年・4年） 視聴力検査（3年） 

整形外科検診（2年） 

整形外科検診（３年職業） 

５月２８日（火） 

内科検診（1 年・2 年・3

年・6年） 

視聴力検査（3年） 

内科検診兼泊前健康相談

（2年） 

 

 

５月２９日（水） 尿検査２次（全学年） 尿検査２次（全学年） 尿検査２次（全学年） 

５月３０日（木） 
内科検診兼泊前健康相談

（４年・５年） 

視聴力検査（３年） 内科検診（１年） 

５月３１日（金） 

視力検査（６年） 

整形外科相談（３年・５年） 

整形外科検診（１年）  

 

☆ 体重測定、視力検査、聴力検査は、基本的に午前中に実施します。 

☆ 学校医・学校歯科医の先生に診ていただく検診の開始時刻は、１３時です。 

２ 健康診断について 

 
今年度の定期健康診断が始まっています。健康診断を受けた全員に、結果をその都度お知らせ

しますので御確認ください。既に医療機関を受診されている場合は、引き続き経過観察をよろし

くお願いします。学校において配慮事項等ありましたら、御遠慮なく担任までお知らせください。 

 

 

３ 熱中症について 
 

５月になって気温も上がってきました。まだ暑さに体が慣れていないため、熱中症になる人も

います。服で体温調節をしたり、こまめに水分を取って予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

日差しが強い      風が弱い     湿度が高い 

 

 

 

  

４ 学校での薬の与薬について 

 
風邪薬や花粉症の薬、かゆみ止めの軟膏等、ある特定の期間のみ薬が必要な場合は、次のように

お願いします。 

（１） 与薬依頼票（臨時用／白色の用紙）に必要事項を記入し、担任へ提出してください。児童

生徒が自分で服用できる場合も御記入ください。やむを得ず依頼票の提出が間に合わない

場合は、連絡帳でかまいませんので、何の薬か、一回の服薬量、いつどのように服用するか、

症状や体調等を御記入ください。 

 

（２） 学校で服用する薬に記名し、持参するか持たせてください。薬は原則として主治医が診察

して処方した薬に限りますので御理解ください。 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 学校で薬を与薬しましたら、担任が連絡帳の確認欄もしくは連絡帳にとじている与薬確

認票にサインをしますので御確認ください。 
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市立花子 

シロップ等
など

は１回量
かいりょう

が分
わ

かるようにして持参
じ さ ん

します。 

例
れい

：容器
よ う き

に目盛
め も

りを付
つ

ける。 

 

水薬の場合は、１回分を家庭で計

量して持参するか、1回分が分かる

ようにして持たせてください。 

 

市立花子 

○月○日 

昼食後 

 


