
 

 

 

 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

、学級
がっきゅう

には慣
な

れてきましたか。疲
つか

れがでて、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

もいます。 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けながら、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. ２ 

広島市立広島特別支援学校 

保 健 室 

平成 2７年５月１１日 

 

 

 

 

 

 

１ ５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こうとうぶ

 

５月
がつ

 １
つい

日
たち

（ 金
きんようび

） 

  体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

測定
そくてい

（３年
ねん

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 

５月
がつ

 ７
なの

日
か

（ 木
もくようび

） 

  体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

測定
そくてい

（２年
ねん

）

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

５月
がつ

 ８
よう

日
か

（ 金
きんようび

） 
尿

にょう

検査
けんさ

（１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

と２次
じ

） 尿
にょう

検査
けんさ

（１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

と２次
じ

） 尿
にょう

検査
けんさ

（１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

と２次
じ

） 

整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（３年
ねん

） 

５月
がつ

１１日
にち

（ 月
げつようび

） 

  体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

測定
そくてい

（１年
ねん

） 

内科
な い か

検診
けんしん

（３年
ねん

） 

５月
がつ

１２日
にち

（ 火
かようび

）  体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年
ねん

※） 

５月
がつ

１３日
にち

（ 水
すいようび

）   レントゲン
れ ん と げ ん

（１年
ねん

） 

５月
がつ

１４
じゅうよっ

日
か

（ 木
もくようび

） 
神経科
しんけいか

検診
けんしん

（1年
ねん

・転入生
てんにゅうせい

） 神経科
しんけいか

検診
けんしん

（1年
ねん

・転入生
てんにゅうせい

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

神経科
しんけいか

検診
けんしん

（1年
ねん

・転入生） 

５月
がつ

１５日
にち

（ 金
きんようび

） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（３年
ねん

） 

体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（２年
ねん

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年
ねん

職業） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 

５月
がつ

１８日
にち

（ 月
げつようび

） 

 内科
な い か

検診
けんしん

兼
けん

泊
はく

前
まえ

内科
な い か

健康
けんこう

相談
そうだん

（２年
ねん

） 

内科
な い か

検診
けんしん

兼
けん

泊
はく

前
まえ

内科
な い か

健康
けんこう

相談
そうだん

（１年
ねん

） 

５月
がつ

１９日
にち

（ 火
かようび

） 
整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（５年
ねん

）  整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（２年
ねん

） 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

５月
がつ

２１日
にち

（ 木
もくようび

） 

内科
な い か

検診
けんしん

兼
けん

泊
はく

前
まえ

内科
な い か

健康
けんこう

相談
そうだん

（４・６年
ねん

） 

 

内科
な い か

検診
けんしん

兼
けん

泊
はく

前
まえ

内科
な い か

健康
けんこう

相談
そうだん

（３年
ねん

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 

 

５月
がつ

２２日
にち

（ 金
きんようび

）  視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（１年
ねん

※） 

５月
がつ

２５日
にち

（ 月
げつようび

）  視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

）  

５月
がつ

２６日
にち

（ 火
かようび

） 
心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（２・４年
ねん

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年
ねん

）  

注１） ※は職業
しょくぎょう

コースを除
のぞ

きます 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜ 実施
じ っ し

時間
じ か ん

 ＞ 

体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

測定
そくてい

、

視力
しりょく

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は

基本的
きほんてき

に午前中
ごぜんちゅう

実施
じ っ し

します。 

 

 

 
  

学
がっ

校医
こうい

、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいがた

に 

診
み

ていただく健康
けんこう

診断
しんだん

の開始
かいし

時間
じかん

 

１３時
じ

からです。 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ与
よ

薬
やく

についてのお願
ねが

いとお知
し

らせ 

学校
がっこう

に風邪
か ぜ

薬
ぐすり

等
など

の臨時
りんじ

の与
よ

薬
やく

依頼
いらい

をされる場合
ばあい

は、次
つぎ

のようにお願
ねが

いします。 

薬
くすり

は、原則
げんそく

として主治医
し ゅ じ い

が診察
しんさつ

して処方
しょほう

した 薬
くすり

を与薬
よやく

します。（児童
じ ど う

生徒
せ い と

が自分
じ ぶ ん

で服用
ふくよう

する

場合
ば あ い

も、御
ご

記入
きにゅう

ください。） 

（１） 与
よ

薬
やく

依頼票
いらいひょう

（臨時用
りんじよう

）に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

します。 

  ※ やむを得
え

ず依
い

頼
らい

票
ひょう

の提
てい

出
しゅつ

が間
ま

に合
あ

わない場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

に与
よ

薬
やく

依頼
い ら い

の旨
むね

を御
ご

記入
きにゅう

されたこ

とで対応
たいおう

します。翌日
よくじつ

には依
い

頼
らい

票
ひょう

の御
ご

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

連絡帳
れんらくちょう

で依頼
い ら い

される場合
ば あ い

  

何
なん

の薬
くすり

か、量
りょう

、いつ飲
の

ませるか、症 状
しょうじょう

や体調
たいちょう

等
など

を御記入
ごきにゅう

ください。 

持参
じ さ ん

する薬
くすり

は、包装紙
ほうそうし

１つずつに名前
な ま え

を記入
きにゅう

します。また、一日量
いちにちりょう

を持
じ

参
さん

します。 

                

 

 

（２） 学校
がっこう

で与薬
よ や く

したら、担任
たんにん

が連絡帳
れんらくちょう

に綴
と

じてある与
よ

薬
やく

確認表
かくにんひょう

に記入
きにゅう

しサインをします。 

連絡帳
れんらくちょう

の連絡
れんらく

用紙
よ う し

に与
よ

薬
やく

の確認欄
かくにんらん

を設
もう

けている学級
がっきゅう

もあります。 

 

 

２ 体
からだ

に良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう 

 入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

で、環境
かんきょう

も大
おお

きく変
か

わって、生活
せいかつ

リズムが大
おお

きく変
か

わった人
ひと

も 

いると思
おも

います。５月
がつ

は緊張
きんちょう

が緩
ゆる

んで、疲
つか

れが出
で

たり、けがが増
ふ

える時期
じ き

です。 

疲
つか

れたな、と思
おも

ったら、早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 

健康
けんこう

に過
す

ごすためには、体
からだ

に良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 市立花子 

 

 

 市立花子 

○月○日 

 

シロップ等
など

は１回量
かいりょう

が分
わ

かるようにして持参
じ さ ん

します。 

例
れい

：容器
よ う き

に目盛
め も

りを付
つ

ける。 

 

 

 

はや はや お あさ 

げん  き 


