
 

 

 

 

 

 昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くても、朝
あさ

や夜
よる

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じるようになりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

 

きくなっているためか、風邪
か ぜ

をひく人
ひと

も増
ふ

えています。だんだんと涼
すず

しくなる 

ので、衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

が大切
たいせつ

です。 

 これから小学部
しょうがくぶ

と中学部
ちゅうがくぶ

の運動会
うんどうかい

や文化
ぶ ん か

祭
さい

等
など

、いろいろな行事
ぎょうじ

があります。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

や

文化
ぶ ん か

祭
さい

の準備
じゅんび

等
など

で疲
つか

れがでて、体 調
たいちょう

を崩
くず

すこともありますので、しっかり 

休 息
きゅうそく

をとるようにしてください。学校
がっこう

でも気
き

を付
つ

けてサポート
さ ぽ ー と

していきた 

いと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ６ 号 

平成 2６年１０月３日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室 

１ １０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日時日時日時日時
に ち じ

    小学部小学部小学部小学部
しょうがくぶ

    中学部中学部中学部中学部
ちゅうがくぶ

    高等部高等部高等部高等部
こ う と う ぶ

    

１０１０１０１０月月月月
がつ

    １日１日１日１日
ついたち

（（（（ 水水水水
すいようび

））））            体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（１（１（１（１年年年年
ねん

））））    

１０１０１０１０月月月月
がつ

    2222
ふつ

日日日日
か

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    

        体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（２２２２年年年年
ねん

））））    

秋期秋期秋期秋期
しゅうき

歯科歯科歯科歯科
し か

検診検診検診検診
けんしん

（（（（全学全学全学全学年年年年
ぜんがくねん

））））    

１０１０１０１０月月月月
がつ

    ３３３３
み

日日日日
っか

（（（（ 金金金金
きんようび

））））            体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（３（３（３（３年年年年
ねん

））））    

１０１０１０１０月月月月
がつ

    ６６６６
むい

日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））    体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））            

１０１０１０１０月月月月
がつ

    7777
なの

日日日日
か

（（（（ 火火火火
かようび

））））     体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））  

1111００００月月月月
がつ

    ３０３０３０３０日日日日
か

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    秋期秋期秋期秋期
しゅうき

歯科歯科歯科歯科
し か

検診検診検診検診
けんしん

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））    秋期秋期秋期秋期
しゅうき

歯科歯科歯科歯科
し か

検診検診検診検診
けんしん

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））     

 

２ 健康
けんこう

相談
そうだん

のお知
し

らせ 

 １１月
がつ

と１２月
がつ

は、次
つぎ

の健康
けんこう

相談
そうだん

を 行
おこな

う予定
よ て い

です。 

日時日時日時日時
に ち じ

 

内容内容内容内容
ないよう

    

（（（（実施者実施者実施者実施者
じ っ し し ゃ

））））    
対 象対 象対 象対 象
たいしょう

者者者者
しゃ

    
締締締締
し

めめめめ切切切切
き

りりりり    

※※※※人数人数人数人数
にんずう

にににに限限限限
かぎ

りがあるため。りがあるため。りがあるため。りがあるため。    

11111111月月月月
がつ

    ２２２２００００日日日日
か

（（（（ 木木木木
もくようび

））））        

9999時時時時
じ

30303030分分分分
ぷん

～～～～11111111時時時時
じ

30303030分分分分
ぷん

    

神経科神経科神経科神経科
し ん け い か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

（（（（松田松田松田松田
ま つ だ

学校医学校医学校医学校医
が っ こ う い

））））    

相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

    

※※※※相談相談相談相談
そうだん

時間時間時間時間
じ か ん

は、は、は、は、一人一人一人一人
ひ と り

20202020分分分分
ぷん

です。です。です。です。    

締締締締
し

めめめめ切切切切
き

りりりり    

10101010月月月月
がつ

６６６６
むい

日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））    

11111111月月月月
がつ

2222００００日日日日
にち

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    

13131313時時時時
じ

～～～～ 
歯科歯科歯科歯科
し か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

（（（（上田上田上田上田
う え だ

学校学校学校学校
がっこう

歯科医歯科医歯科医歯科医
し か い

））））    

健康健康健康健康
けんこう

診断診断診断診断
しんだん

未受診者未受診者未受診者未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

    

相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

    

    

締締締締
し

めめめめ切切切切
き

りりりり    

11111111月月月月
がつ

１１１１３３３３日日日日
にち

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    

11111111月月月月
がつ

2222７７７７日日日日
にち

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    

13131313時時時時
じ

～～～～ 

整形整形整形整形
せいけい

外科外科外科外科
げ か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

（（（（福原福原福原福原
ふくわら

学校医学校医学校医学校医
が っ こ う い

））））    

健康健康健康健康
けんこう

診断診断診断診断
しんだん

未受診者未受診者未受診者未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

    

相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

    

締締締締
し

めめめめ切切切切
き

りりりり    

11111111月月月月
がつ

２０２０２０２０
は つ

日日日日
か

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    

１１１１１１１１月月月月
がつ

１１１１１１１１日日日日
にち

（（（（ 火火火火
かようび

））））    

１１１１１１１１月月月月
がつ

１７１７１７１７日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））    

9999時時時時
じ

30303030分分分分
ぷん

～～～～    

視力視力視力視力
しりょく

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

（（（（ 広島広島広島広島
ひろしま

県立県立県立県立
けんりつ

中 央中 央中 央中 央
ちゅうおう

特別特別特別特別
とくべつ

支援支援支援支援
し え ん

学校学校学校学校
がっこう

    教 育教 育教 育教 育
きょういく

相談相談相談相談
そうだん

主任主任主任主任
しゅにん

    見田見田見田見田
け ん だ

先生先生先生先生
せんせい

））））    

本校本校本校本校
ほんこう

でのでのでのでの視力視力視力視力
しりょく

測定測定測定測定
そくてい

がががが困難困難困難困難
こんなん

なななな児童児童児童児童
じ ど う

生徒生徒生徒生徒
せ い と

    

相談相談相談相談
そうだん

がががが 必要必要必要必要
ひつよう

とととと 思思思思
おも

われるわれるわれるわれる

児童児童児童児童
じ ど う

生徒生徒生徒生徒
せ い と

    

締締締締
し

めめめめ切切切切
き

りりりり    

10101010月月月月
がつ

６６６６
むい

日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））    

＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ＞相談
そうだん

の御希望
ご き ぼ う

がございましたら、担任
たんにん

へ御連絡
ご れ ん ら く

ください。なお、相談
そうだん

可能
か の う

人数
にんずう

を超
こ

えた場合
ば あ い

、緊急度
きんきゅうど

の高
たか

い児童
じ ど う

生徒
せ い と

を優先
ゆうせん

させていただきます。御 了 承
ごりょうしょう

ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 

10101010月月月月

が つ

10101010

と お

日日日日

か

は『は『は『は『目目目目

め

のののの愛護愛護愛護愛護

あ い ご

デーデーデーデー

で ー

』です』です』です』です    

 10月
がつ

10
と お

日
か

の 10 を横
よこ

にすると、まゆげと目
め

に見
み

えること 

から 10月
がつ

10
と お

日
か

を『目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

』、目
め

を大事
だ い じ

にして守
まも

る日
ひ

と 

決
き

められました。愛護
あ い ご

とは、大事
だ い じ

にして守
まも

るという意味
い み

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        

４ 生
い

きる 力
ちから

を 育
はぐく

む歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくり推進
すいしん

事業
じぎょう

の講演会
こうえんかい

でのアンケートより（第
だい

３弾
だん

） 

Ｑ 現在
げんざい

、フッ素
そ

.入
い

り歯磨
は み が

きを使
つか

っていますが、フッ素
そ

を毎日
まいにち

摂取
せっしゅ

することでの健康
けんこう

被害
ひ が い

は 

ないのでしょうか。 

Ａ フッ素
そ

は、塗布
と ふ

するものです。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に使用
し よ う

するフッ化
か

ナトリウムは、製品
せいひん

が取
と

り 扱
あつか

 

いやすいように顆 粒 状
かりゅうじょう

にしてあるため、基本的
き ほ ん て き

に水
みず

で溶
よう

解
かい

して使用
し よ う

します。処方
しょほう

どおりに 

溶解
ようかい

して、その濃度
の う ど

がフッ素
そ

として１％以下
い か

のものは普通
ふ つ う

の 薬
くすり

として 扱
あつか

われ安全
あんぜん

である 

と言
い

われています。中 毒
ちゅうどく

を起
お

こすのは、多量
たりょう

に摂取
せっしゅ

した場合
ば あ い

です。毎日
まいにち

10～25mg を多年
た ね ん

 

にわたって摂取
せっしゅ

した場合
ば あ い

、健康
けんこう

障 害
しょうがい

を起
お

こす可能性
か の う せ い

があります。 

Q 歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

のために歯
は

磨
みが

き以外
い が い

で何
なに

かできることがあれば教
おし

えてほしいです。 

A 歯
し

周 病
しゅうびょう

の危険
き け ん

因子
い ん し

として、１喫煙
きつえん

:血管
けっかん

を 収 縮
しゅうしゅく

させ、歯
は

ぐきの血行
けっこう

を悪
わる

くし、歯
し

周 病
しゅうびょう

への抵 抗 力
ていこうりょく

が低
てい

下
か

し、 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

します。２糖 尿 病
とうにょうびょう

:細菌
さいきん

感染
かんせん

に対
たい

する抵 抗 力
ていこうりょく

が弱
よわ

く

なり、歯
し

周 病
しゅうびょう

が悪化
あ っ か

しやすくなります。３ストレス:精神的
せいしんてき

ストレスのため 体
からだ

の抵
てい

抗 力
こうりょく

が

弱
よわ

くなり歯
し

周 病
しゅうびょう

が悪化
あ っ か

しやすくなります。４ 食
しょく

習 慣
しゅうかん

:甘
あま

いもの、やわらかいものを多
おお

く

食
た

べると歯垢
し こ う

がつきやすくなり、歯
し

周 病
しゅうびょう

になりやすいです。また、不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

、栄養
えいよう

の

偏
かたよ

りは全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に悪
あく

影 響
えいきょう

を与
あた

えます。 

 

５ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

＜御礼
お れ い

＞健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

から受診
じゅしん

勧 奨
かんしょう

させていただいたお子
こ

様
さま

の報告書
ほうこくしょ

が、多
おお

く 

届
とど

いております。また、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に歯磨き
は み が き

カレンダー
か れ ん だ ー

の取
とり

組
くみ

をしてくださった 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、御 協 力
ごきょうりょく

どうもありがとうございました。 

＜お知
し

らせとお願
ねが

い＞スクールバスの中
なか

で、お子
こ

様
さま

が嘔吐
お う と

や下痢
げ り

をされた場合
ば あ い

、感染性
かんせんせい

の 疑
うたが

いがあ

ることとして対応
たいおう

させていただいております。感染
かんせん

を拡
ひろ

げないため、汚
よご

れた衣服
い ふ く

や処理
し ょ り

したごみに

ついては、 袋
ふくろ

に入
い

れて、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に直 接
ちょくせつ

お渡
わた

しすることとなっております。ヘルパー
へ る ぱ ー

さんへも、

あらかじめ、お伝
つた

えいただけたらと思
おも

います。御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

のほど、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 


