
２ 歯
は

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と報告書
ほうこくしょ

について 

  ５月
がつ

２２日
にち

小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

、６月１９日高等部
こ う と う ぶ

の歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

がありました。 

所見
しょけん

があった場合
ば あ い

のみ、検診
けんしん

結果
け っ か

をお知
し

らせしています。 

 歯
は

の健康
けんこう

は、 体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につながります。 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

のための歯
は

・口
くち

のケア
け あ

、早
はや

めの治療
ちりょう

を 

お願
ねが

いします。 

次
つぎ

の 表
ひょう

は、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

に、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

から御提出
ごていしゅつ

いただいた報告書
ほうこくしょ

の集 計
しゅうけい

結果
け っ か

です。御 協 力
ごきょうりょく

ありがとうございました。これから受診
じゅしん

や相談
そうだん

される

予定
よ て い

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

は、引
ひ

き続
つづ

き、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

              

＜ 歯
は

・口
くち

の報告書
ほうこくしょ

集 計
しゅうけい

表
ひょう

 ＞ 平成
へいせい

２６年
ねん

７月
がつ

１１日
にち

現在
げんざい

 

小
しょう

１ 小
しょう

２ 小
しょう

３ 小
しょう

４ 小
しょう

５ 小
しょう

６ 中
ちゅう

１ 中
ちゅう

２ 中
ちゅう

３ 高
こ う

１ 高
こ う

２ 高
こ う

３ 合計
ご う け い

 

５人
にん

 ２
ふた

人
り

 ３人
り

 ２
ふた

人
り

 ５人
にん

 ２
ふた

人
り

 ７人
にん

 ４人
にん

 ９人
にん

 11人
にん

 10人
にん

 ６人
にん

 66人
にん

 

 

 

 

 

  
 

天気
て ん き

が悪
わる

い日
ひ

が続
つづ

き、じめじめ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。天気
て ん き

や 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しきれず、体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えています。 

睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

をしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

        

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ４ 号 

～ 歯の特集号 ～ 

平成 2６年 7 月１６日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

を

受
う

けた

人数
にんずう

 

むし歯
ば

があっ

た人数
にんずう

 

むし歯
ば

の数
かず

 注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

なこどもの

歯
は

の数
かず

 

ＣＯ
しーおー

 

の数
かず

 

ＧＯ
じーおー

の

人数
にんずう

 

Ｇ
じー

の

人数
にんずう

 大人
お と な

 

の歯
は

 

こども

の歯
は

 

小学部
しょうがくぶ

1年
ねん

 22人
にん

 1人
り

 0本
ほん

 ５本
ぽん

 ０本
ほん

 0本
ほん

 2
ふた

人
り

 0人
にん

 

   2年
ねん

 16人
にん

 1人
にん

 0本
ほん

 １本
ほん

 0本
ほん

 ５本
ほん

 0人
にん

 0人
にん

 

   3年
ねん

 11人
にん

 1人
にん

 1本
ぽん

 ０本
ほん

 ０本
ぽん

 ０本
ほん

 4人
にん

 １人 

   4年
ねん

 18人
にん

 5人
にん

 0本
ほん

 14本
ほん

 ２本
ほん

 0本
ほん

 ２人
にん

 １人
にん

 

   5年
ねん

 8人
にん

 0人
にん

 ０本
ほん

 ０本
ぽん

 １本
ほん

 ４本
ほん

 ４人
にん

 ２人
にん

 

   ６年
ねん

 16人
にん

 4人
にん

 ３本
ほん

 ４本
ほん

 ０本
ほん

 11本
ほん

 ８人
り

 ３人
にん

 

小学部
しょうがくぶ

合計
ごうけい

91人
にん

 12人
にん

 ４本
ほん

 24本
ぽん

 ３本
ほん

 20本
ほん

 20人
にん

 ７人 

中学部
ちゅうがくぶ

1年
ねん

 37人
にん

 ６人
にん

 ９本
ほん

 ６本
ほん

 13本
ほん

 24本
ほん

 19人
にん

 ２人
にん

 

   2年
ねん

 24人
にん

 １人
にん

 ０本
ほん

 ２本
ほん

 0本
ほん

 10本
ほん

 １人
にん

 ２人
にん

 

   3年
ねん

 34人
にん

 ３人
にん

 ３本
ほん

 ０本
ぼん

 4本
ほん

 0本
ほん

 10人
にん

 0人
にん

 

中学部
ちゅうがくぶ

合計
ごうけい

 95人
にん

 10人
にん

 12本
ぼん

 ８本
ぽん

 17本
ほん

 34本
ほん

 30人
にん

 ４人
にん

 

高等部
こうとうぶ

1年
ねん

 72人
にん

 14人
にん

 34本
ぽん

 ０本
ほん

 33本
ほん

 45本
ぼん

 18人
にん

  

   2年
ねん

 90人
にん

 19人
にん

 71本
ほん

 0本
ほん

 0本
ほん

 20本
ぽん

 30人
にん

 14人
にん

 

   3年
ねん

 84人
にん

 16人
にん

 33本
ほん

 0本
ほん

 １本
ほん

 19本
ほん

 30人
にん

 ５人
にん

 

高等部
こうとうぶ

合計
ごうけい

 246人
にん

 49人
にん

 138本
ぽん

 ０本
ほん

 34本
ほん

 84本
ぽん

 78人
にん

 44人
にん

 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

 432人
にん

 71人
にん

 154本
ぽん

 32本
ぽん

 54本
ぽん

 138本
ほん

 128人
にん

 55人
にん

 

  小学部
し ょ う が く ぶ

５年生
ね ん せ い

は、むし歯
ば

が 1本
ぽ ん

もありませんでした。 

歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

 

１ 夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンス
ち ゃ ん す

です 

夏休
なつやす

みは、治療
ちりょう

や受
じゅ

診
しん

の良
よ

い機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

や相談
そうだん

を 

勧
すす

められ、まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、是非
ぜ ひ

この休
やす

みを利用
り よ う

してくだ 

さい。受診
じゅしん

された場合
ば あ い

、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

、相談
そうだん

結果
け っ か

等
など

をお知
し

らせくださ 

い。よろしくお願
ねが

いします。  

 

 

＜ 歯
は

の記号
き ご う

の意味
い み

 ＞ 

『××××』は、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

。注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な子
こ

どもの歯
は

のことです。 

『ＣＯＣＯＣＯＣＯ
しーおー

』は、要観察
ようかんさつ

歯
し

。そのままにしておくとむし歯
ば

になってしまうおそれの高
たか

い歯
は

です。 

『ＧＯ
じーおー

』は、歯
は

ぐきが軽
かる

い炎 症
えんしょう

を起
お

こしている状 態
じょうたい

のことです。 

『ＧＧＧＧ
じー

』は、歯
し

肉炎
にくえん

。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な状 態
じょうたい

です。 

 

２ 

25人
にん

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

６ 歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つための豆
まめ

知識
ち し き

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯磨
は み が

きは、歯
は

ブラシ１本
いっぽん

で、むし歯
ば

や 

歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぎ、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つことが 

できます。 

まずは、食後
しょくご

、歯磨
は み が

きする習 慣
しゅうかん

を身
み

に 

付
つ

け、歯磨
は み が

きを継続
けいぞく

して、ずっと健康
けんこう

 

な歯
は

で生活
せいかつ

できるようにしたいですね。 

 

 

 

  

４ 生
い

きる 力
ちから

を育む歯・口の健康づくり推進事業の講演会 

６月
がつ

２６日
にち

に、学校
がっこう

歯科医
し か い

 上田
う え だ

先生
せんせい

より『子
こ

どものお口
くち

の健康
けんこう

』について、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対 象
たいしょう

とした講演
こうえん

をしていただきました。講演
こうえん

では、むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

は歯
は

が

なくなる病気
びょうき

であること、歯
は

の健康
けんこう

には、お菓子
か し

やジュースをダラダラと食
た

べない、

歯磨
は み が

きを 行
おこな

うことなど教
おし

えていただきました。また、歯
は

・口
くち

の外 傷
がいしょう

は転倒
てんとう

、衝 突
しょうとつ

が多
おお

く、素早
す ば や

い対応
たいおう

・措置
そ ち

が必要
ひつよう

と教
おし

えていただきました。 

講演
こうえん

の際
さい

に、御質問
ご し つ も ん

があり、上田
う え だ

先生
せんせい

より御回答
ご か い と う

をいただきましたのでご紹 介
しょうかい

い

たします。 

Ｑ ヨーグルトは歯
は

に良
よ

いと 伺
うかが

っているが、プレーンのヨーグルトや８０２０ヨー 

グルトを食
た

べたら歯磨
は み が

きをしなくても良
よ

いのですか。 

Ａ どちらのヨーグルトを食
た

べても歯垢
し こ う

をとることはできないので、歯磨
は み が

きは必要
ひつよう

 

となります。 

この他
ほか

にも、アンケート用紙
よ う し

に御質問
ご し つ も ん

があり、上田
う え だ

先生
せんせい

に 伺
うかが

っていこうと思
おも

いま

す。後日
ご じ つ

、お知
し

らせいたします。 

講演会
こうえんかい

開催
かいさい

にあたり、御 協 力
ごきょうりょく

、御参加
ご さ ん か

くださいましたＰＴＡの皆様
みなさま

に 心
こころ

より

感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 
 

 

 

 

●酸
さん

の中和
ちゅうわ

 

 だ液
えき

には、歯
は

をとか

す酸
さん

の効果
こ う か

を弱
よわ

める

働
はたら

きがあります。だ

液
えき

がたくさん出
で

る人
ひと

は、むし歯
ば

になりにく

いと言
い

われています。 

●再石灰化
さいせっかいか

 

 だ液
えき

には、一度
い ち ど

とけ

てしまった歯
は

を、もと

の 状 態
じょうたい

に戻
もど

そうとす

る、再石灰化
さいせっかいか

という 働
はたら

きがあります。 

 

①毛先
け さ き

を使
つか

い、歯垢
し こ う

を落
お

とす②毛先
け さ き

の部分
ぶ ぶ ん

を歯面
し め ん

に対
たい

して直 角
ちょっかく

に当
あ

てる③軽
かる

い 力
ちから

で小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす 

 

歯
ば

や口
くち

の中
なか

には 

こんな 働
はたら

きがあります 

むし歯
ば

の数
かず

は、お

菓子
か し

をどれだけ食
た

べる

か（= 量
りょう

）ではなく、

１日
にち

に何回
なんかい

食
た

べるか（=

回数
かいすう

）が、関係
かんけい

してい

ます。むし歯
ば

にならな

いように、いつも口
くち

の

中
なか

がお菓子
か し

でいっぱい

ということがないよう

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

お菓子
か し

は 

「 量
りょう

」より「回数
かいすう

」に注意
ちゅうい

！ 


