
 

 

 

  
 

  

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２月
がつ

4
よっ

日
か

は立 春
りっしゅん

でした。この日
ひ

は春
はる

の始
はじ

まりの一日
いちにち

と言
い

わ

れ、立 春
りっしゅん

が過
す

ぎて最初
さいしょ

に吹
ふ

く強
つよ

い南 風
みなみかぜ

は春一番
はるいちばん

と呼
よ

ばれます。春一番
はるいちばん

の頃
ころ

から、寒
さむ

い日
ひ

と 暖
あたた

か

い日
ひ

が交互
こ う ご

にやってくるようになります。体 調
たいちょう

管理
か ん り

には十 分
じゅうぶん

気
き

を付けましょう。 

 体 調
たいちょう

が良
よ

くない人
ひと

は、元気
げ ん き

になれるよう、今
いま

は 体
からだ

を休
やす

めましょう。体 調
たいちょう

 

が良
よ

い人
ひと

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第 １１ 号 

平成 2７年２月１３日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室 

２ インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

について 

 １月
がつ

７日
にち

に広島
ひろしま

県内
けんない

に『インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

警報
けいほう

』が発令
はつれい

されました。 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかり、現在
げんざい

お休
やす

みしている児童
じ ど う

生徒
せ い と

の人数
にんずう

は次
つぎ

の 

表
ひょう

のとおりです。本校
ほんこう

では、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

Ａ型
えーがた

にかかった人
ひと

が多
おお

い 

状 況
じょうきょう

です。１月
がつ

の下旬
げじゅん

が一番
いちばん

多
おお

く、約
やく

２９人
にん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

がインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかっていました。

２月
がつ

に入
はい

り、落
お

ち着
つ

いてきましたが、まだまだ学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

もありますので、お気
き

を

付
つ

けください。 

学校
がっこう

でも、予防
よ ぼ う

の取
とり

組
くみ

を進
すす

めるとともに、児童
じ ど う

 

生徒
せ い と

の体 調
たいちょう

不良
ふりょう

に早
はや

めに気付
き づ

き、早
はや

めに対応
たいおう

さ 

せていただきたいと思
おも

っております。 

 御家庭
ご か て い

でも御協力
ごきょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いします。 

１ ２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日時日時日時日時
に ち じ

    小学部小学部小学部小学部
しょうがくぶ

    中学部中学部中学部中学部
ちゅうがくぶ

    高等部高等部高等部高等部
こ う と う ぶ

    

２２２２月月月月
がつ

    ２２２２
ふつ

日日日日
か

    （（（（ 月月月月
げつようび

））））    体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（１（１（１（１、３、３、３、３～～～～６６６６年年年年
ねん

））））            

２２２２月月月月
がつ

    ５５５５
いつ

日日日日
か

    （（（（ 木木木木
もくようび

））））    神経科神経科神経科神経科
し ん け い か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

２２２２月月月月
がつ

    6666
むい

日日日日
か

    （（（（ 金金金金
きんようび

））））            体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（３（３（３（３年年年年
ねん

））））    

２２２２月月月月
がつ

    ９９９９
ここの

日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））        体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））  

２２２２月月月月
がつ

１０１０１０１０
と お

日日日日
か

    （（（（ 火火火火
かようび

））））      体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（１（１（１（１年年年年
ねん

）））） 

２２２２月月月月
がつ

１１１１６６６６日日日日
にち

    （（（（ 月月月月
げつようび

））））         体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（２（２（２（２年年年年
ねん

））））    

２２２２月月月月
がつ

１７１７１７１７日日日日
にち

    （（（（ 火火火火
かようび

））））    体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（２２２２年年年年
ねん

））））         

２２２２月月月月
がつ

２２２２６６６６日日日日
にち

    （（（（ 木木木木
もくようび

））））    空気空気空気空気
く う き

検査検査検査検査
け ん さ

（（（（全全全全
すべ

てのてのてのての教 室教 室教 室教 室
きょうしつ

のうちののうちののうちののうちの数箇所数箇所数箇所数箇所
す う か し ょ

））））    

 

 

 

 

 

 

＜学
がっ

校内
こうない

のインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

情 報
じょうほう

＞ 

小学部
しょうがくぶ

 ０人
にん

 

中学部
ちゅうがくぶ

 ０人
にん

 

高等部
こ う と う ぶ

 ０人
にん

 

合計
ごうけい

 ０人
にん

 

          （2月
がつ

９
ここの

日
か

現在
げんざい

） 
 

３ インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

について   

（１） インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の感染
かんせん

経路
け い ろ

 

  主
おも

な感染
かんせん

経路
け い ろ

は、せきやくしゃみをしたときに口
くち

から出
で

る小
ちい

さな水滴
すいてき

（飛沫
ひ ま つ

）が飛
と

び散
ち

り、

空気
く う き

と一緒
いっしょ

に他
ほか

の人
ひと

の 体
からだ

に入
はい

り込
こ

む飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

です。また、ウイルス
う い る す

が付
つ

いた物
もの

を触
さわ

った手
て

で

鼻
はな

や口
くち

を触
さわ

り、ウイルス
う い る す

が 体
からだ

の中
なか

に入
はい

って、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかってしまう接 触
せっしょく

感染
かんせん

も

感染
かんせん

経路
け い ろ

の一
ひと

つです。そのため、手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

（２） インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の 症 状
しょうじょう

 

  次
つぎ

のような 症 状
しょうじょう

が突然
とつぜん

起
お

こったら、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の可能性
か の う せ い

があります。  

 

 

 

 

 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 

          普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

と同
おな

じように、喉
のど

の痛
いた

みや鼻水
はなみず

、せきなどの 症 状
しょうじょう

がみられ

ることもあります。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いので、周
まわ

りにインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の人
ひと

がいる

ときには、体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

し、もしかしたら・・・と思
おも

ったら、無理
む り

に

登校
とうこう

せず、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。 
 

（３）インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

 

 
 

 
 

  
 

  
  

 

    

 

湿度湿度湿度湿度
し つ ど

をををを 50505050～～～～60606060 ％％％％
ぱーせんと

くらいにくらいにくらいにくらいに    1111時間時間時間時間
じ か ん

にににに約約約約
やく

５５５５分間分間分間分間
ふんかん

のののの換気換気換気換気
か ん き

    

マスクマスクマスクマスク
ま す く

をををを着着着着
つ

けるけるけるける    うがいうがいうがいうがい    石石石石
せっ

けんをけんをけんをけんを使使使使
つか

ったったったった手洗手洗手洗手洗
て あ ら

いいいい    ①鼻
はな

と口
くち

の両 方
りょうほう

をおおい、

②ゴム
ご む

ひもを耳
みみ

に掛
か

け、③

できるだけすきまをなくし

て 調
ちょう

節
せっ

して着
つ

けましょう。 

早早早早
はや

起起起起
お

き・き・き・き・早寝早寝早寝早寝
はやね

・・・・栄 養栄 養栄 養栄 養
えいよう

補 給補 給補 給補 給
ほきゅう

 

４ 感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

に御
ご

注意
ちゅうい

ください 

この時期
じ き

の吐
は

き気
き

・嘔吐
お う と

、下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

、３７℃
ど

台
だい

の発熱
はつねつ

の 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の可能性
か の う せ い

があります。引
ひ

き続
つづ

き、健康
けんこう

管理
か ん り

と手
て

洗
あら

い等
とう

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けていきましょう。 


