
 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年も皆
みな

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにと願
ねが

っています。 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 
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第 ９ 号 

平成 2７年１月７日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室  

１ １月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

日時日時日時日時
に ち じ

    小学部小学部小学部小学部
しょうがくぶ

    中学部中学部中学部中学部
ちゅうがくぶ

    高等部高等部高等部高等部
こ う と う ぶ

    

１１１１月月月月
がつ

        ８８８８日日日日
か

（（（（ 木木木木
もくようび

））））            身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（２（２（２（２年年年年
ねん

））））    

１１１１月月月月
がつ

    １３１３１３１３日日日日
か

（（（（ 火火火火
かようび

））））            身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（１（１（１（１年年年年
ねん

））））    

１１１１月月月月
がつ

    １４日１４日１４日１４日（（（（ 水水水水
すいようび

））））        身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））        

１１１１月月月月
がつ

    １５１５１５１５日日日日
か

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（（（（小 低小 低小 低小 低
しょうてい

））））      

１１１１月月月月
がつ

    １６１６１６１６日日日日
か

（（（（ 金金金金
きんようび

）））） 身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（（（（小 高小 高小 高小 高
しょうこう

））））      

１１１１月月月月
がつ

    １９１９１９１９日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））      身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（３（３（３（３年年年年
ねん

）））） 

１１１１月月月月
がつ

    ２０２０２０２０日日日日
か

（（（（ 火火火火
かようび

）））） 整形整形整形整形
せいけい

外科外科外科外科
げ か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

（（（（相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

対 象対 象対 象対 象
たいしょう

）））） 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ】 整形
せいけい

外科
げ か

相談
そうだん

の御希望
ご き ぼ う

がございましたら、１月
がつ

９日
ここのか

までに担任
たんにん

へ御連絡
ご れ ん ら く

ください。 

 

２ 生活
せいかつ

リズム
り ず む

を 整
ととの

えましょう 

 休
やす

みが長
なが

く続
つづ

くと、寝
ね

たり起
お

きたりすることが遅
おそ

くなり、生活
せいかつ

リズム
り ず む

が不規則
ふ き そ く

になることがあります。 

皆
みな

さんは大丈夫
だいじょうぶ

でしたか？生活
せいかつ

リズム
り ず む

を 整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

５
いつ

つのチェック♪ 

 １ 朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をしていませんか？ 

   学校
がっこう

のある日
ひ

と同
おな

じくらいの時間
じ か ん

に起
お

きましょう。 

 ２ 朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

 ３ いつもと同
おな

じよううんちが出
で

ていますか？ 

   朝
あさ

ごはんは、 体
からだ

をあたため、トイレ
と い れ

のリズム
り ず む

を 整
ととの

えてくれます。 

 ４ 歯磨
は み が

きをしていますか？ 

   寝
ね

る前
まえ

の歯磨
は み が

きを忘
わす

れずにしましょう。 

 ５ 夜更
よ ふ

かしをしていませんか？ 

   毎日
まいにち

夜更
よ ふ

かししないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

３ ノロウイルス
の ろ う い る す

感 染 症
かんせんしょう

について 

 毎年
まいとし

、この時期
じ き

はウイルス
う い る す

性
せい

の感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の発生
はっせい

が多
おお

くなり、特
とく

に、ノロウイルス
の ろ う い る す

を

原因
げんいん

とするものが増加
ぞ う か

します。本校
ほんこう

では、嘔吐
お う と

や下痢
げ り

があった場合
ば あ い

、感染性
かんせんせい

の 疑
うたが

いがある

ものとして対応
たいおう

させていただいております。 

（１）ノロウイルス
の ろ う い る す

に感染
かんせん

するとどうなる？ 

ノロウイルス
の ろ う い る す

に感染
かんせん

すると、感染
かんせん

してから 1日
にち

～ 2
ふつ

日
か

の時間
じ か ん

がたってから、下痢
げ り

や嘔吐
お う と

、

吐き気
は  け

、腹痛
ふくつう

等
など

の 症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れます。軽
かる

い熱
ねつ

が出
で

ることもあります。 

    

 
 

一般的
いっぱんてき

には、２日
ふ つ か

～ 3
みっ

日
か

でこのような 症 状
しょうじょう

が治
おさ

まります。 

※ 症 状
しょうじょう

がなくなっても、１週 間
しゅうかん

～１か月
げつ

程度
て い ど

、便
べん

からウイルス
う い る す

が排 出
はいしゅつ

されます。 

 

（２）予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

      
 

 

 

 

 

 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ＞ 

スクールバス
す く ー る ば す

と同様
どうよう

、学校
がっこう

で御子
お こ

様
さま

が嘔吐
お う と

や下痢
げ り

をされた場合
ば あ い

、感染性
かんせんせい

の 疑
うたが

いがあることとし

て対応
たいおう

させていただいております。感染
かんせん

を拡
ひろ

げないため、汚
よご

れた衣服
い ふ く

等
など

は、 袋
ふくろ

に入
い

れて持
も

ち帰
かえ

っ

ていただくこととなっております。御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

のほど、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

下痢
げ り

 

 

 

 

吐き気
は  け

 

 

腹痛
ふくつう

 

 

 

４ 歯磨
は み が

きも大切
たいせつ

なインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

    

口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が作
つく

りだす酵素
こ う そ

の中
なか

には、インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

と結
むす

び付
つ

いて、ウイル
う い る

ス
す

を

増
ふ

やしやすくする 働
はたら

きをするものがあります。 

    

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きは、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

だけでなく、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があります。 

歯歯歯歯
は

やややや口口口口
くち

にににに汚汚汚汚
よご

れがたまっていると・・・れがたまっていると・・・れがたまっていると・・・れがたまっていると・・・    

口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が増
ふ

える。→細菌
さいきん

がたくさんの酵素
こ う そ

を作
つく

り出
だ

す。 

→インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

が増
ふ

えやすい環 境
かんきょう

になる。 

→ウイルス
う い る す

が侵 入
しんにゅう

し、どんどん増
ふ

える。 

 

 

嘔吐
お う と

 


