
 

 

 

 

 

今年
こ と し

もあとわずかになり、冬休
ふゆやす

みももうすぐ始
はじ

まります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

けて、冬休
ふゆやす

み

を楽
たの

しく、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ＞ 

裏面
うらめん

に、1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

やお知
し

らせを掲載
けいさい

しております。御確認
ごかくにん

ください。 

第 １０ 号 

平成 2５年１２月１６日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室 

 

 

次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて、冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 

１ 冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 

をしましょう 

 

 バランス
ば ら ん す

の良
よ

い 

食事
しょくじ

をとる等
など

して、栄養
えいよう

を

とりましょう。 

食
た

べたあとや 

寝
ね

る前
まえ

は、歯
は

磨
みが

きをしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

おかしの食
た

べすぎ、

ジュース
じ ゅ ー す

の飲
の

みすぎに

気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

テレビ
て れ び

やパソコン
ぱ そ こ ん

、ゲーム
げ ー む

は、時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

か ら

高校生
こうこうせい

の理想
り そ う

の

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

につい

て、約
やく

１０時間
じ か ん

を勧
すす

めている

報告
ほうこく

も あ り ま

す。 

1 日
にち

２ 時間
じ か ん

以内
い な い

が 目安
め や す

です。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 冬

ふゆ

はこんなことにも気
き

を付
つ

けましょう 

 

ポケット
ぽ け っ と

に 

手
て

をつっこん

で歩
ある

かない。 

 

かぜや 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

にかからないよ

う、できるだけ人
ひと

 

がたくさんいる 

ところに近
ちか

づ 

かない。 

外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いや 

うがいをする。  

へや 

かんき 

 

３ １月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日時
に ち じ

 小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こうとうぶ

 

１月
がつ

 8
よう

日
か

（ 水
すいようび

）   身体
しんたい

計測
けいそく

（１年
ねん

） 

１月
がつ

 ９日
ここのか

（ 木
もくようび

）   身体
しんたい

計測
けいそく

（２年
ねん

） 

１月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

（ 火
かようび

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（全学年
ぜんがくねん

）   

１月
がつ

 15日
にち

（ 水
すいようび

）  身体
しんたい

計測
けいそく

（全学年
ぜんがくねん

）  

１月
がつ

 21日
にち

（ 火
かようび

）   身体
しんたい

計測
けいそく

（３年
ねん

） 

1月
がつ

 2 4
にじゅうよっ

日
か

（ 金
きんようび

） 整形
せいけい

外科
げ か

健康
けんこう

相談
そうだん

（健康
けんこう

診断
しんだん

未受診者
みじゅしんしゃ

、相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

対象
たいしょう

。） 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ＞整形
せいけい

外科
げ か

健康
けんこう

相談
そうだん

の御希望
ご き ぼ う

がございましたら、担任
たんにん

へ御連絡
ごれんらく

ください。 

 

 

４ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ講演会
こうえんかい

のお知
し

らせ 

～ 生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

む歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくり推進
すいしん

事業
じぎょう

の講演会
こうえんかい

について ～ 

   １月
がつ

３１日
にち

（ 金
きんようび

）に広島
ひろしま

大学
だいがく

 口腔
こうこう

健康
けんこう

発育
はついく

歯科
し か

 障害者
しょうがいしゃ

歯科
し か

 教 授
きょうじゅ

 岡田
お か だ

貢
みつぎ

先生
せんせい

に、本校
ほんこう

に御来校
ごらいこう

いただき、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

とした講演会
こうえんかい

を開催
かいさい

する予定
よ て い

です。

また、教 職 員
きょうしょくいん

を対象
たいしょう

とした講演会
こうえんかい

も事前
じ ぜ ん

に行
おこな

っていただく予定
よ て い

です。 

   岡田
お か だ

先生
せんせい

は、障害
しょうがい

のある方
かた

の歯科
し か

疾患
しっかん

に関
かん

する相談
そうだん

と予防
よ ぼ う

、 

治療
ちりょう

、口腔
こうこう

健康
けんこう

管理
か ん り

等
など

を日々
ひ び

行
おこな

っていらっしゃいます。専門的
せんもんてき

 

な歯科
し か

診療
しんりょう

についてお話
はなし

をお聞
き

きすることができる良
よ

い機会
き か い

 

ですので、御多用
ご た よ う

のことと存
ぞん

じますが、是非
ぜ ひ

御参加
ご さ ん か

いただければ 

と思
おも

っております。  


