
  

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？体 調
たいちょう

を崩
くず

すことはなかったでしょうか？ 

いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

や授 業
じゅぎょう

のある生活
せいかつ

に 

戻
もど

るのに時間
じ か ん

がかかる人
ひと

もいるかもしれません。『早寝
は や ね

・ 

早
はや

起
お

き・栄養
えいよう

補給
ほきゅう

』を 心
こころ

掛
が

け、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ６ 号 

平成 25 年９月６日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室 

１ ９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日時日時日時日時
に ち じ

    小学部小学部小学部小学部
しょうがくぶ

    中学部中学部中学部中学部
ちゅうがくぶ

    高等部高等部高等部高等部
こ う と う ぶ

    

９９９９月月月月
がつ

    ３３３３
みっ

日日日日
か

（（（（ 火火火火
かようび

））））            身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（（（（１１１１年年年年
ねん

））））    

９９９９月月月月
がつ

    5555
いつ

日日日日
か

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    

        身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（（（（３３３３年年年年
ねん

））））    

宿 泊宿 泊宿 泊宿 泊
しゅくはく

研 修 前研 修 前研 修 前研 修 前
けんしゅうまえ

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

（（（（１１１１年年年年
ねん

））））    

９９９９月月月月
がつ

    ６６６６
むい

日日日日
か

（（（（ 金金金金
きんようび

））））    身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））            

９９９９月月月月
がつ

    9999
ここの

日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））            身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（（（（２２２２年年年年
ねん

））））    

９９９９月月月月
がつ

１２１２１２１２日日日日
にち

（（（（ 木木木木
もくようび

））））        身体身体身体身体
しんたい

計測計測計測計測
けいそく

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））        

９９９９月月月月
がつ

１３１３１３１３日日日日
にち

（（（（ 金金金金
きんようび

））））    

        修 学修 学修 学修 学
しゅうがく

旅行前旅行前旅行前旅行前
りょこうまえ

内科内科内科内科
な い か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

（（（（2222年年年年
ねん

AAAA
えー

組組組組
ぐみ

～～～～２２２２組組組組
くみ

、、、、６６６６～～～～８８８８組組組組
くみ

））））    

９９９９月月月月
がつ

１９１９１９１９日日日日
にち

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    
神経科神経科神経科神経科
しんけいか

健 康健 康健 康健 康
けんこう

相 談相 談相 談相 談
そうだん

（（（（相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

））））    

歯科歯科歯科歯科
し か

保健保健保健保健
ほ け ん

指導指導指導指導
し ど う

（（（（３３３３年年年年
ねん

）））） 

神経科神経科神経科神経科
しんけいか

健 康健 康健 康健 康
けんこう

相 談相 談相 談相 談
そうだん

（（（（相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

）））） 神経科神経科神経科神経科
し ん け い か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

（（（（相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

））））    

歯科歯科歯科歯科
し か

保健保健保健保健
ほ け ん

指導指導指導指導
し ど う

（（（（３３３３年年年年
ねん

））））    

９９９９月月月月
がつ

２０２０２０２０
は つ

日日日日
か

（（（（ 金金金金
きんようび

））））    
修 学修 学修 学修 学
しゅうがく

旅行前旅行前旅行前旅行前
りょこうまえ

内科内科内科内科
な い か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

（（（（６６６６年年年年
ねん

））））    

    修 学修 学修 学修 学
しゅうがく

旅行前旅行前旅行前旅行前
りょこうまえ

内科内科内科内科
な い か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

（（（（2222年年年年
ねん

３３３３～～～～５５５５組組組組
くみ

、、、、９９９９～～～～１２１２１２１２組組組組
くみ

））））    

９９９９月月月月
がつ

２５２５２５２５日日日日
にち

（（（（ 水水水水
すいようび

））））    
眼科眼科眼科眼科
が ん か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

（（（（検診検診検診検診
けんしん

をををを受受受受
う

けてけてけてけて

いないいないいないいない人人人人
ひと

とととと相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

））））    

眼科眼科眼科眼科
が ん か

健康健康健康健康
けんこう

相相相相談談談談
そうだん

（（（（検診検診検診検診
けんしん

をををを受受受受
う

けてけてけてけて

いないいないいないいない人人人人
ひと

とととと相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

））））    

眼科眼科眼科眼科
が ん か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

（（（（検診検診検診検診
けんしん

をををを受受受受
う

けてけてけてけて

いないいないいないいない人人人人
ひと

とととと相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

））））    

９９９９月月月月
がつ

２６２６２６２６日日日日
にち

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    耳鼻科耳鼻科耳鼻科耳鼻科
じ び か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

（（（（検診検診検診検診
けんしん

をををを受受受受
う

けけけけ

ていないていないていないていない人人人人
ひと

とととと相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

））））    

耳鼻科耳鼻科耳鼻科耳鼻科
じ び か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

（（（（検診検診検診検診
けんしん

をををを受受受受
う

けけけけ

ていないていないていないていない人人人人
ひと

とととと相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

）））） 

耳鼻科耳鼻科耳鼻科耳鼻科
じ び か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

（（（（検診検診検診検診
けんしん

をををを受受受受
う

けけけけ

ていないていないていないていない人人人人
ひと

とととと相談相談相談相談
そうだん

希望者希望者希望者希望者
き ぼ う し ゃ

）））） 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ＞ 

９月
がつ

は学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

による眼科
が ん か

と神経科
し ん け い か

、耳鼻科
じ び か

の健康
けんこう

相談
そうだん

を 

実施
じ っ し

します。相談
そうだん

の御希望
ご き ぼ う

がございましたら、担任
たんにん

へ御連絡
ご れ ん ら く

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

２ 感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について 

 広島市
ひ ろ し ま し

感 染 症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

によると、 R S
あーるえす

ウイルス
う い る す

感 染 症
かんせんしょう

や無菌性
む き ん せ い

 

髄
ずい

膜炎
まくえん

がいつもの年
とし

の同
おな

じ時期
じ き

に比
くら

べて多
おお

い状 態
じょうたい

となっているようです。 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレ
と い れ

の後
あと

の手
て

洗
あら

い等
など

、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

掛
が

けましょう。  

３ 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

について 

 ７月
がつ

２５日
にち

に、学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

や P T A
ぴーてぃーえー

役員
やくいん

の方々
かたがた

 

にお越
こ

しいただき、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました。学校
がっこう

環 境
かんきょう

や児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さ 

んの健康
けんこう

に関
かん

すること等
など

について話
はな

し合
あ

いましたので、報告
ほうこく

させていただきます。 
 

＜＜＜＜    内科内科内科内科
な い か

検診検診検診検診
けんしん

についてについてについてについて    ＞＞＞＞    

 心
しん

疾患
しっかん

があったり、心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

で受
じゅ

診
しん

を勧
すす

められたりした場合
ば あ い

、 

かかりつけの医師
い し

等
など

に早
はや

めに 

相談
そうだん

・受診
じゅしん

してほしい。    

（（（（牛尾牛尾牛尾牛尾
う し お

医師医師医師医師
い し

）））） 

＜＜＜＜発達発達発達発達
はったつ

障 害障 害障 害障 害
しょうがい

のののの診断診断診断診断
しんだん

基準基準基準基準
きじゅん

についてについてについてについて＞＞＞＞    

 5月
がつ

に発達
はったつ

障 害
しょうがい

の診断
しんだん

基準
きじゅん

が 

変
か

わった。いつ診断
しんだん

されたかで 

診断
しんだん

基準
きじゅん

が違
ちが

ってくるため、 

障害名
しょうがいめい

が変
か

わってくることを 

知
し

っておいてほしい。    （（（（松田松田松田松田
ま つ だ

医師医師医師医師
い し

）））） 

＜＜＜＜整形整形整形整形
せいけい

外科外科外科外科
げ か

検診検診検診検診
けんしん

についてについてについてについて＞＞＞＞    

 側
そく

わんや足
あし

の変形
へんけい

は将 来
しょうらい

障 害
しょうがい

が 

大
おお

きくなる可能性
か の う せ い

がある。専門医
せ ん も ん い

に 

診
み

てもらっていない人
ひと

は、どこか 

で診
み

てもらい、将 来
しょうらい

の障 害
しょうがい

が大
おお

き 

くならないようにしたほうが良
よ

い。       

（（（（福原福原福原福原
ふくはら

医師医師医師医師
い し

）））） 

＜＜＜＜耳鼻科耳鼻科耳鼻科耳鼻科
じ び か

検診検診検診検診
けんしん

についてについてについてについて＞＞＞＞    

 耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

の割合
わりあい

が、３７９人 中
にんちゅう

７２人
にん

と多
おお

かった。耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

は、鼓膜
こ ま く

が見
み

えない 状 況
じょうきょう

で

何
なに

か問題
もんだい

があってはいけない、また、家
いえ

では取
と

りきれないだろうと 

いうこともあり、受診
じゅしん

 

してもらいたい。      （（（（太田太田太田太田
お お た

医師医師医師医師
い し

）））） 

＜＜＜＜歯科歯科歯科歯科
し か

検診検診検診検診
けんしん

結果結果結果結果
け っ か

についてについてについてについて＞＞＞＞    

 むし歯
ば

が 全
まった

くない人
ひと

の割合
わりあい

が 53.5 %
ぱーせんと

（昨年
さくねん

）から 63.9 %
ぱーせんと

（今年
こ と し

）に上
あ

がってい

る。100 %
ぱーせんと

目指
め ざ

していきたい。 

歯磨
は み が

きをきちんとすると、 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の発症率
はっしょうりつ

が低
ひく

い 

という統計
とうけい

もある。   （（（（上田上田上田上田
う え だ

歯科歯科歯科歯科
し か

医師医師医師医師
い し

）））） 

＜＜＜＜安全安全安全安全
あんぜん

点検点検点検点検
てんけん

やややや環 境環 境環 境環 境
かんきょう

衛生衛生衛生衛生
えいせい

検査検査検査検査
け ん さ

についてについてについてについて＞＞＞＞    

 結果
け っ か

を受
う

けて、どう対応
たいおう

するかを 考
かんが

え、

責任
せきにん

を持
も

って対処
たいしょ

してほしい。（（（（永野永野永野永野
な が の

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師
や く ざ い し

）））） 

＜＜＜＜視力視力視力視力
しりょく

検査検査検査検査
け ん さ

についてについてについてについて＞＞＞＞    

 小学部
しょうがくぶ

では４割
わり

の児童
じ ど う

しか視力表
しりょくひょう

での測定
そくてい

ができていない。小学部
しょうがくぶ

特
とく

に低学年
ていがくねん

では、自
みずか

ら 

が見
み

えにくいと 訴
うった

える児童
じ ど う

はほとんどいない。このような児童
じ ど う

の中
なか

には、強
つよ

い遠視
え ん し

のために 

視力
しりょく

の発達
はったつ

が止
と

まっている例
れい

（弱視
じゃくし

）や、また遠
とお

くも近
ちか

くも見
み

えにくいために落ち着
お  つ

きのない 

児童
じ ど う

として捉
とら

えられていることもある。このような例
れい

では早
はや

めに見付
み つ

けて眼鏡
め が ね

矯 正
きょうせい

すること

で、弱視
じゃくし

を予防
よ ぼ う

したり、生活
せいかつ

態度
た い ど

を改善
かいぜん

できることもある。また、他
ほか

のいろいろな目
め

の病気
びょうき

が

隠
かく

れていることもあるので、ぜひ眼科
が ん か

へ受
じゅ

診
しん

してほしい。        （（（（佐久間佐久間佐久間佐久間
さ く ま

医師医師医師医師
い し

）））） 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

子
こ

どもの 状 態
じょうたい

を理解
り か い

しても

らえる医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

したいと

いうお話
はな

しがありました。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

からは、相談
そうだん

していただけ

たらという御返事
お へ ん じ

がありました。 

相談
そうだん

等
など

がございましたら保健室
ほ け ん し つ

 

に御連絡
ご れ ん ら く

ください。 
P T AP T AP T AP T A

ぴーてぃーえー

役員役員役員役員
やくいん

のののの方方方方
かた

よりよりよりより    
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 事故
じ こ

・けがの防止
ぼ う し

について 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』でした。災害
さいがい

への備
そな

えは、 命
いのち

を守
まも

る備
そな

えでもありま 

す。また、普段
ふ だ ん

の行動
こうどう

や身
み

の回
まわ

りを見直
み な お

し、安全
あんぜん

について 考
かんが

えておくことも 

万一
まんいち

の備
そな

えとなります。この機会
き か い

にぜひ安全
あんぜん

について 考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 応 急
おうきゅう

手当
て あ て

について 

             9月
がつ

９日
ここのか

は『 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。災害
さいがい

への備
そな

え 

として 救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

を用意
よ う い

したり、応 急
おうきゅう

手当
て あ て

につい 

て覚
おぼ

えたりしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


