
 

 

 

  
 

７月
がつ

になり、学
がっ

校内
こうない

で色
いろ

とりどりの七夕
たなばた

飾
かざ

りを見
み

掛
か

けました。皆
みな

さんの 

願
ねが

い事
ごと

がどうかかないますように…。さて、もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

健康
けんこう

で、充 実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせるように願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ５ 号 

～ 歯の特集号 ～ 

平成 25 年 7 月１９日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

検診
けんしん

を

受
う

けた

人数
にんずう

 

むし歯
ば

があっ

た人数
にんずう

 

むし歯
ば

の数
かず

 注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

なこどもの

歯
は

の数
かず

 

ＣＯ
しーおー

 

の数
かず

 

ＧＯ
じーおー

の

人数
にんずう

 

Ｇ
じー

の

人数
にんずう

 大人
お と な

 

の歯
は

 

こども

の歯
は

 

小学部
しょうがくぶ

1年
ねん

 18人
にん

 1
ひと

人
り

 0本
ほん

 1本
ぽん

 2本
ほん

 0本
ほん

 2
ふた

人
り

 0人
にん

 

   2年
ねん

 10人
にん

 0人
にん

 0本
ほん

 0本
ほん

 0本
ほん

 0本
ほん

 0人
にん

 0人
にん

 

   3年
ねん

 17人
にん

 4人
にん

 1本
ぽん

 7本
ほん

 1本
ぽん

 ２本
ほん

 4人
にん

 ２人
ふ た り

 

   4年
ねん

 8人
にん

 0人
にん

 0本
ほん

 0本
ほん

 0本
ほん

 0本
ほん

 3人
にん

 0人
にん

 

   5年
ねん

 16人
にん

 ８人
にん

 12本
ほん

 8本
ぽん

 0本
ほん

 0本
ほん

 4人
にん

 0人
にん

 

   ６年
ねん

 12人
にん

 3人
にん

 2本
ほん

 2本
ほん

 2本
ほん

 0本
ほん

 2
ふた

人
り

 0人
にん

 

小学部
しょうがくぶ

合計
ごうけい

81人
にん

 16人
にん

 15本
ほん

 18本
ぽん

 5本
ほん

 ２本
ほん

 15人
にん

 ２人
ふ た り

 

中学部
ちゅうがくぶ

1年
ねん

 25人
にん

 3人
にん

 2本
ほん

 4本
ほん

 0本
ほん

 ２本
ほん

 5人
にん

 9人
にん

 

   2年
ねん

 34人
にん

 5人
にん

 7本
ほん

 4本
ほん

 0本
ほん

 0本
ほん

 4人
にん

 0人
にん

 

   3年
ねん

 13人
にん

 5人
にん

 14本
ほん

 3本
ぼん

 4本
ほん

 0本
ほん

 10人
にん

 0人
にん

 

中学部
ちゅうがくぶ

合計
ごうけい

 72人
にん

 13人
にん

 23本
ぼん

 11本
ぽん

 4本
ほん

 ２本
ほん

 19人
にん

 9人
にん

 

高等部
こうとうぶ

1年
ねん

 90人
にん

 13人
にん

 46本
ぽん

 2本
ほん

 7本
ほん

 63本
ぼん

 45人
にん

  

   2年
ねん

 86人
にん

 20人
にん

 37本
ほん

 0本
ほん

 0本
ほん

 31本
ぽん

 35人
にん

 12人
にん

 

   3年
ねん

 47人
にん

 3人
にん

 5本
ほん

 0本
ほん

 0本
ほん

 24本
ほん

 6人
にん

 1
ひと

人
り

 

高等部
こうとうぶ

合計
ごうけい

 223人
にん

 36人
にん

 88本
ぽん

 2本
ほん

 7本
ほん

 118本
ぽん

 86人
にん

 25人
にん

 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

 376人
にん

 65人
にん

 126本
ぽん

 31本
ぽん

 16本
ぽん

 122本
ほん

 120人
にん

 36人
にん

 

  小学部
し ょ う が く ぶ

２年生
ね ん せ い

と４年生
ね ん せ い

は、むし歯
ば

が 1本
ぽ ん

もありませんでした。 

歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

 

１ 夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンス
ち ゃ ん す

です 

夏休
なつやす

みは、治療
ちりょう

や受
じゅ

診
しん

の良
よ

い機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

や相談
そうだん

を 

勧
すす

められ、まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、是非
ぜ ひ

この休
やす

みを利用
り よ う

してくだ 

さい。受診
じゅしん

された場合
ば あ い

、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

、相談
そうだん

結果
け っ か

等
など

をお知
し

らせくださ 

い。よろしくお願
ねが

いします。  

２ 歯
は

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と報告書
ほうこくしょ

について 

 ４月
がつ

２５日
にち

（欠席者
けっせきしゃ

は 7月
がつ

４日
よ っ か

）に、学校
がっこう

歯科医
し か い

の上田
う え だ

裕次先生
ゆうじせんせい

、協 力 医
きょうりょくい

の 

有
あり

馬
ま

隆
たかし

先生
せんせい

、香川
か が わ

次郎
じ ろ う

先生
せんせい

、小松
こ ま つ

大造
だいぞう

先生
せんせい

、三分
さ ん ぶ

一
いち

福展先生
ふくのぶせんせい

、 

藤田
ふ じ た

友
とも

昭
あき

先生
せんせい

、前田
ま え だ

羊
よう

一
いち

先生
せんせい

、若 林
わかばやし

大輔
だいすけ

先生
せんせい

に、歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

を 

行
おこな

っていただきました。 

所見
しょけん

があった場合
ば あ い

のみ、検診
けんしん

結果
け っ か

をお知
し

らせしました。 

 歯
は

の健康
けんこう

は、体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につながります。むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

のための歯
は

・

口
くち

のケア
け あ

、早
はや

めの治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
 

次
つぎ

の 表
ひょう

は、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

に、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

から御提出
ごていしゅつ

いただいた報告書
ほうこくしょ

の

集 計
しゅうけい

結果
け っ か

です。御 協 力
ごきょうりょく

ありがとうございました。これから受診
じゅしん

や相談
そうだん

される予定
よ て い

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

は、引
ひ

き続
つづ

き、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

＜ 歯
は

・口
くち

の報告書
ほうこくしょ

集 計
しゅうけい

表
ひょう

 ＞ 平成
へいせい

２５年
ねん

７月
がつ

１２日
にち

現在
げんざい

 

小
しょう

１ 小
しょう

２ 小
しょう

３ 小
しょう

４ 小
しょう

５ 小
しょう

６ 中
ちゅう

１ 中
ちゅう

２ 中
ちゅう

３ 高
こ う

１ 高
こ う

２ 高
こ う

３ 合計
ご う け い

 

4人
にん

 ２
ふた

人
り

 1
ひと

人
り

 ２
ふた

人
り

 ３人
にん

 ２
ふた

人
り

 ７人
にん

 ７人
にん

 ８人
にん

 28人
にん

 18人
にん

 11人
にん

 93人
にん

 

 

  ＜ 歯
は

の記号
き ご う

の意味
い み

 ＞ 

『××××』は、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

。注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な子
こ

どもの歯
は

のことです。 

『ＣＯＣＯＣＯＣＯ
しーおー

』は、要観察
ようかんさつ

歯
し

。そのままにしておくとむし歯
ば

になってしまうおそれの高
たか

い歯
は

です。 

『ＧＯ
じーおー

』は、歯
は

ぐきが軽
かる

い炎 症
えんしょう

を起
お

こしている状 態
じょうたい

のことです。 

『ＧＧＧＧ
じー

』は、歯
し

肉炎
にくえん

。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な状 態
じょうたい

です。 

 

 
 

なおなおなおなお    

いまいまいまいま    

12人
にん

 

 

 

 



３ 口
くち

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう 

  表 面
おもてめん

の 表
ひょう

から分
わ

かるように、年齢
ねんれい

が上
あ

がるにつれて、むし歯
ば

や 

歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

が増
ふ

えています。感覚
かんかく

過敏
か び ん

があり、歯磨
は み が

きが苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

 

いのですが、『口
くち

の中
なか

がきれいだと、すっきりして気持
き も

ちがいい！』と 

いう感覚
かんかく

を身
み

に付
つ

けることが、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

ることにつながります。 

  歯
は

を大切
たいせつ

にする習 慣
しゅうかん

は、一 生
いっしょう

の 宝
たから

になるはずです。歯磨
は み が

きが苦手
に が て

であれば、まず

は、短時間
た ん じ か ん

でできることから始
はじ

めてみてはいかがでしょうか？ 

          保健室
ほ け ん し つ

の 私
わたし

たちがよく使
つか

う方法
ほうほう

は、姿勢
し せ い

を変
か

えたり、マッサージ
ま っ さ ー じ

 

をしたりすることです。立
た

ったままより、 畳
たたみ

の上等
うえなど

に横
よこ

になる方
ほう

が 

力
ちから

が抜
ぬ

けやすいように思
おも

います。そして、いきなり口
くち

に歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を入
い

 

れるのではなく、話
はな

しかけながらマッサージ
ま っ さ ー じ

したりして緊 張
きんちょう

をほぐす 

ことを先
さき

にします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

がされているお勧
すす

めの歯磨き
は み が き

方法
ほうほう

等
など

があれば、是非
ぜ ひ

教
おし

えてください。 

  また、一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

サンスター
さ ん す た ー

財団
ざいだん

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

には、自閉症
じへいしょう

のお子
こ

さんへのやさ

しい歯磨
は み が

きについて掲載
けいさい

されています。御覧
ご ら ん

いただける方
かた

は、参考
さんこう

にされてください。 

 

４ 歯ブラシ
は ぶ ら し

について（持ち方
も   か た

、 力
ちから

かげん、取
と

りかえ時期
じ き

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 歯
は

の磨
みが

き方
かた

 

 歯磨
は み が

きの一番
いちばん

の目的
もくてき

は、歯垢歯垢歯垢歯垢
し こ う

（（（（プラークプラークプラークプラーク
ぷ ら ー く

））））をををを取取取取
と

りりりり除除除除
のぞ

くことくことくことくことです。歯
は

を爪
つめ

でこすったら、

白
しろ

いものが取
と

れたことはないでしょうか？それが歯垢
し こ う

です。むし歯
ば

は、歯
は

に付
つ

いた

ネバネバ
ね ば ね ば

の歯垢
し こ う

が原因
げんいん

です。 

歯垢
し こ う

は、むし歯
ば

菌
きん

の巣
す

です。このむし歯
ば

菌
きん

が食
た

べかすを使
つか

って酸
さん

を 

作
づく

り、歯
は

を溶
と

かします。ネバネバ
ね ば ね ば

していて、歯
は

にしっかりとくっ付
つ

いて 

いるので、うがいだけでは取
と

れません。そのうえ、磨
みが

きにくいところに 

たまりやすいのです。むし歯
ば

を防
ふせ

ぐために、歯垢
し こ う

を取
と

り除
のぞ

きましょう。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯ブラシ
は ぶ ら し

の取
と

りかえ時期
じ き

 

 歯ブラシ
は ぶ ら し

の毛先
け さ き

が開
ひら

くと、毛先
け さ き

が歯
は

にきちんと当
あ

たり

にくくなります。毛先
け さ き

が開
ひら

かなくても長
なが

い 間
あいだ

使
つか

っている

と、毛
け

の弾 力
だんりょく

がなくなり、汚
よご

れの落
お

ち具合
ぐ あ い

が下
さ

がること

が、ライオン
ら い お ん

歯科
し か

衛生
えいせい

研究所
けんきゅうしょ

の研 究
けんきゅう

で分
わ

かっています。 

 1111ヶヶヶヶ月月月月
か げ つ

にににに１１１１本本本本
ぽん

をををを目安目安目安目安
め や す

にににに交換交換交換交換
こうかん

しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    
 

歯ブラシ
は ぶ ら し

の持
も

ち方
かた

 

奥
おく

の歯
は

 

で
こ
ぼ
こ
な
と
こ
ろ 

 

 

歯磨
は み が

きを

習慣
しゅうかん

にし

ま し ょ

う。 


