
 

 

 

 

 

やわらかな早 春
そうしゅん

の日
ひ

ざしが、心地
こ こ ち

よく感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。３月
がつ

は学年
がくねん

の締
し

めくく

りの月
つき

です。皆
みな

さんはこの１年間
ねんかん

を健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか。 心
こころ

も 体
からだ

も成 長
せいちょう

したこ

とと思
おも

います。新
あたら

しい学年
がくねん

に進 級
しんきゅう

する人
ひと

も、卒 業
そつぎょう

する人
ひと

も、４月
がつ

からの 新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて

体 調
たいちょう

を 整
ととの

えておきましょう。 
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広島市立広島特別支援学校 

保 健 室 
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健康
けんこう

に過
す

ごすためには、体
からだ

に良
よ

い生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。同
おな

じことを繰
く

り

返
かえ

していくことで習 慣
しゅうかん

になっていくので、普段
ふ だ ん

から 心
こころ

掛
が

けるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう 

夜
よる

 早
はや

く寝
ね

る

ことができた 

 

朝
あさ

 早
はや

く起
お

きる

ことができた 

 

 うがい、手
て

洗
あら

い

ができた 

 

 

毎日
まいにち

歯
は

を み が

いた 

 

 

 

子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よ ぼ う

ワクチン 

の無料
むりょう

接種
せっしゅ

について  

中学部
ちゅうがくぶ

１年生
ねんせい

～高等部
こ う と う ぶ

１年生
ねんせい

に相当
そうとう

する

年齢
ねんれい

の女子
じ ょ し

が対 象
たいしょう

です。 

詳
くわ

しくはお住
す

まいの各区
か く く

保健
ほ け ん

センターか

下記
か き

にお問
と

い合
あ

わせください。 

広島市
ひ ろ し ま し

役所
やくしょ

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

保健部
ほ け ん ぶ

保健
ほ け ん

医療課
い り ょ う か

 

保健
ほ け ん

予防
よ ぼ う

・指導係
しどうがかり

：０８２-５０４-２６２２ 

 

 

＜インフルエンザに気
き

を付
つ

けましょう＞ 

 学校
がっこう

からのお便
たよ

りでもお知
し

らせしていますが、３月
がつ

に入
はい

ってから 

インフルエンザ B型
がた

に罹患
り か ん

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えています。 

 調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、早
はや

めの休 養
きゅうよう

・受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

本校
ほんこう

での罹患
り か ん

状 況
じょうきょう

 

小学部
しょうがくぶ

・・・ ３人
にん

 

中学部
ちゅうがくぶ

・・・ １
ひと

人
り

 

高等部
こ う と う ぶ

・・・ ２
ふた

人
り

 

（３月
がつ

7
なの

日
か

現在
げんざい

） 
 

麻
ま

しん風
ふう

しん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について 

中学部
ちゅうがくぶ

１年生
  ねんせい

・高等部
こ う と う ぶ

３年生
  ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 

麻
ま

しん（はしか）にかかったことがなく、これまで

２ 回
かい

の 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

け ら れ て い ない お 子
こ

様
さま

は 、

第 3 期
だ い   き

、第４期
だ い   き

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けられることをお勧
すす

め

します。 

  

無料無料無料無料
むりょう

接種接種接種接種
せっしゅ

のののの期間期間期間期間
き か ん

もももも残残残残
のこ

りわずかとなっていますりわずかとなっていますりわずかとなっていますりわずかとなっています。。。。このこのこのこの

期間期間期間期間
き か ん

をををを過過過過
す

ぎるとぎるとぎるとぎると自己自己自己自己
じ こ

負担負担負担負担
ふ た ん

（（（（約約約約
やく

１１１１万円万円万円万円
まんえん

））））となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので、、、、

御注意御注意御注意御注意
ご ち ゅ う い

くださいくださいくださいください。。。。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３
さん

月
がつ

３日
み っ か

は、たくさんの人
ひと

が耳
みみ

に興味
きょうみ

をもって、耳
みみ

を大切
たいせつ

にするようにという願
ねが

いをこめ

て作
つく

られた記念
き ね ん

日
び

だそうです。数字
す う じ

の『3』と耳
みみ

の 形
かたち

が似
に

ていること、『3
み

・3
み

』と読
よ

み取
と

れ

ることから３
さん

月
がつ

３日
み っ か

になりました。 
 

■ 耳
みみ

はこんな 働
ばたら

きをしています 

 

 

 

 

■ 耳
みみ

のつくりはどうなっているの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 耳
みみ

あかはどうして出る
で  

の？ 

 

 

 

 

■ 耳
みみ

そうじのポイント 

 ☆ 耳耳耳耳
みみ

のののの入入入入
い

りりりり口口口口
ぐち

近近近近
ちか

くをくをくをくを、2222～～～～3333週 間週 間週 間週 間
しゅうかん

にににに１１１１回回回回
かい

くらいくらいくらいくらい、なでるようになでるようになでるようになでるようにしましょう。 

☆ 耳
みみ

かきや綿棒
めんぼう

は 短
みじか

めに持
も

ちましょう。綿棒
めんぼう

は丈夫
じょうぶ

なものを使
つか

いましょう。 

  

※ 次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう 

耳
みみ

そうじをしすぎると、皮膚
ひ ふ

が傷
きず

ついてかゆみの原因
げんいん

となります。 

  耳
みみ

あかがたまったままだと、耳
みみ

の穴
あな

をふさいで聞
き

こえにくくなることがあります。 

３
さん

月
がつ

３日
み っ か

は耳
みみ

の日
ひ

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

音
おと

を聞
き

くこと 

 

体
からだ

のバランスを

とること 

外
そと

から見
み

えている

部分
ぶ ぶ ん

だけでなく、その

奥
おく

にある鼓膜
こ ま く

や耳
みみ

の

骨
ほね

なども、すべて合
あ

わ

せて耳
みみ

です。 

外耳
が い じ

 中耳
ちゅうじ

 内耳
な い じ

 

耳
じ

介
かい

 

外耳
が い じ

道
どう

 

耳
じ

小 骨
しょうこつ

 

鼓膜
こ ま く

 
鼓室
こ し つ

 耳管
じ か ん

 

蝸牛
かぎゅう

 

 

 耳
みみ

あかは、皮膚
ひ ふ

がはがれたものや皮膚
ひ ふ

から出
で

る液体
えきたい

、ほこ

りがたまったものです。 

 耳
みみ

あかは、自然
し ぜ ん

に外
そと

に押
お

し出
だ

されて、耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

近
ちか

くにた

まります。 

 

＜第２回
だ い  か い

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

についての御報告
ご ほ う こ く

＞ 

 2月
がつ

１４日
じゅうよっか

に、学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

や PTA の役員
やくいん

の方々
かたがた

にお越
こ

しいただき、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました。本校
ほんこう

の 給 食
きゅうしょく

や食 育
しょくいく

の取組
とりくみ

、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

に関
かん

する報告
ほうこく

のほか、耳鼻科医
じ び か い

の大田
お お た

先生
せんせい

からアレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

に関
かん

する御講話
ご こ う わ

がありました。児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

管理
か ん り

に生
い

かしていきたいと思
おも

っ

ております。 


