
 

 

 

  
 

  

 ２月
がつ

3
みっ

日
か

は節分
せつぶん

（冬
ふゆ

と春
はる

の季節
き せ つ

の分
わ

かれる日
ひ

を言
い

います。）、その次
つぎ

の日
ひ

の4
よっ

日
か

は立 春
りっしゅん

（寒
さむ

さが

あけて春
はる

に入
はい

る日
ひ

、春
はる

が始
はじ

まる日
ひ

とされています。）でした。しかし、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます

ので、 体
からだ

が春
はる

を感
かん

じるのはもう少
すこ

し先
さき

のように思
おも

います。 

 学校
がっこう

からのお知
し

らせにありましたように、１月
がつ

の中頃
なかごろ

からインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に 

かかる人
ひと

が増
ふ

えています。体 調
たいちょう

が良
よ

くない人
ひと

は、元気
げ ん き

になれるよう、今
いま

は 体
からだ

 

を休
やす

めましょう。体 調
たいちょう

が良
よ

い人
ひと

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 １２ 号 

平成 2６年２月６日 

広島市立広島特別支援学校 

保健室 

２ インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

について 

 １月
がつ

２３日
にち

に広島
ひろしま

県内
けんない

に『インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

注意報
ちゅういほう

』が発令
はつれい

されました。 

広島
ひろしま

市
し

における学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
など

も増
ふ

えており、今後
こ ん ご

さらに流 行
りゅうこう

が拡
ひろ

がる 

可能性
か の う せ い

があります。 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかり、現在
げんざい

お休
やす

みしている児童
じ ど う

生徒
せ い と

の人数
にんずう

は次
つぎ

の 表
ひょう

のとおりです。Ａ型
えーがた

と

Ｂ型
びーがた

の報告
ほうこく

がありますが、本校
ほんこう

ではＢ型
びーがた

にかかった 

人
ひと

のほうが多
おお

い 状 況
じょうきょう

です。 

学校
がっこう

でも、予防
よ ぼ う

の取
とり

組
くみ

を進
すす

めるとともに、児童
じ ど う

 

生徒
せ い と

の体 調
たいちょう

不良
ふりょう

に早
はや

めに気付
き づ

き、早
はや

めに対応
たいおう

さ 

せていただきたいと思
おも

っております。 

 御家庭
ご か て い

でも御協力
ごきょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いします。 

１ ２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日時日時日時日時
に ち じ

    小学部小学部小学部小学部
しょうがくぶ

    中学部中学部中学部中学部
ちゅうがくぶ

    高等部高等部高等部高等部
こ う と う ぶ

    

２２２２月月月月
がつ

    3333
みっ

日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））    体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（１１１１～～～～５５５５年年年年
ねん

））））            

２２２２月月月月
がつ

    5555
いつ

日日日日
か

（（（（ 水水水水
すいようび

））））    体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（６６６６年年年年
ねん

））））            

２２２２月月月月
がつ

    6666
むい

日日日日
か

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    神経科神経科神経科神経科
し ん け い か

健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    

２２２２月月月月
がつ

    7777
なの

日日日日
か

（（（（ 金金金金
きんようび

））））         体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（２２２２年年年年
ねん

）））） 

２２２２月月月月
がつ

１０１０１０１０
と お

日日日日
か

（（（（ 月月月月
げつようび

））））      体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（１１１１年年年年
ねん

）））） 

２２２２月月月月
がつ

１２１２１２１２日日日日
にち

（（（（ 水水水水
すいようび

））））         体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（３３３３年年年年
ねん

））））    

２２２２月月月月
がつ

1 41 41 41 4
じゅうよっ

日日日日
か

（（（（ 金金金金
きんようび

））））        体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測定測定測定測定
そくてい

（（（（全学年全学年全学年全学年
ぜんがくねん

））））     

２２２２月月月月
がつ

２７２７２７２７日日日日
にち

（（（（ 木木木木
もくようび

））））    空気空気空気空気
く う き

検査検査検査検査
け ん さ

（（（（全全全全
すべ

てのてのてのての教 室教 室教 室教 室
きょうしつ

のうちののうちののうちののうちの数箇所数箇所数箇所数箇所
す う か し ょ

））））    

 

 

 

 

 

 

 

＜学
がっ

校内
こうない

のインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

情 報
じょうほう

＞ 

小学部
しょうがくぶ

 ０人
にん

 

中学部
ちゅうがくぶ

 ６人
にん

 

高等部
こ う と う ぶ

 ５人
にん

 

合計
ごうけい

 １１人
にん

 

          （2月
がつ

３日
み っ か

現在
げんざい

） 
 

３ インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

について 

（１） インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の感染
かんせん

経路
け い ろ

 

  主
おも

な感染
かんせん

経路
け い ろ

は、咳
せき

やくしゃみをしたときに口
くち

から出
で

る小
ちい

さな水滴
すいてき

（飛沫
ひ ま つ

）が飛
と

び散
ち

り、空気
く う き

と一緒
いっしょ

に他
ほか

の人
ひと

の 体
からだ

に入
はい

り込
こ

む飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

です。空気
く う き

とともに吸
す

い込
こ

まれたウイルス
う い る す

は、鼻
はな

や

のどの粘膜
ねんまく

の細胞
さいぼう

に取
と

り付
つ

いて増
ふ

え、病気
びょうき

の 症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れます。しかし、感染
かんせん

しても 症 状
しょうじょう

がなかったり、軽
かる

い 症 状
しょうじょう

だけの人
ひと

もいます。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、ウイルス
う い る す

が付
つ

いた物
もの

を触
さわ

った手
て

で鼻
はな

や口
くち

を触
さわ

り、ウイルス
う い る す

が 体
からだ

の中
なか

に入
はい

って、

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかってしまう接 触
せっしょく

感染
かんせん

も感染
かんせん

経路
け い ろ

の一
ひと

つです。そのため、手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。 

（２）インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

石石石石
せっ

けんをけんをけんをけんを使使使使
つか

ったったったった手洗手洗手洗手洗
て あ ら

いいいい    

 

 

 

 

 手
て

に付
つ

いたインフルエンザウ
い ん ふ る え ん ざ う

イルス
い る す

を取
と

ることができます。

家庭
か て い

の場合
ば あ い

、最低
さいてい

１５ 秒
びょう

以上
いじょう

（国
くに

の指針
し し ん

）を勧
すす

められていま

す。 

うがいうがいうがいうがい    

    

    

    

    

 うがいができる人
ひと

はうがいを

しましょう。のどについたウイ
う い

ルス
る す

を洗
あら

い流
なが

し、のどの乾燥
かんそう

を

防
ふせ

いで、ウイルス
う い る す

を入
はい

りにくく

します。    

マスクマスクマスクマスク
ま す く

をををを着着着着
つ

けるけるけるける    

 

 

 

 

 マスク
ま す く

を着
つ

けることができる

人
ひと

は、①鼻
はな

と口
くち

の 両 方
りょうほう

をおお

い、②ゴム
ご む

ひもを耳
みみ

に掛
か

け、③

できるだけすきまをなくして

調
ちょう

節
せっ

して着
つ

けましょう。 

1111時間時間時間時間
じ か ん

にににに約約約約
やく

５５５５分間分間分間分間
ふんかん

のののの換気換気換気換気
か ん き

    

 

 

 

 人
ひと

が多
おお

かったり、閉
と

じた空間
くうかん

ではウイルス
う い る す

が増
ふ

えやすくなり

ます。 

湿度湿度湿度湿度
し つ ど

をををを 50505050～～～～60606060 ％％％％
ぱーせんと

くらいにくらいにくらいにくらいに    
  

 

 

 

湿度
し つ ど

50 ％
ぱーせんと

以上
いじょう

で、ウイルス
う い る す

の生存率
せいぞんりつ

が低
てい

下
か

します。 

早早早早
はや

起起起起
お

き・き・き・き・早寝早寝早寝早寝
は や ね

・・・・栄養栄養栄養栄養
えいよう

補給補給補給補給
ほきゅう

    

    

    

    

    

 ウイルス
う い る す

と 戦
たたか

う 力
ちから

を強
つよ

くし

ます。 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）歯磨
は み が

きも大切
たいせつ

なインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

 

  口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が作
つく

りだす酵素
こ う そ

の中
なか

には、インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

と結
むす

び付
つ

いて、 

ウイル
う い る

ス
す

を増
ふ

やしやすくする 働
はたら

きをするものがあります。 

   

 

 

 

 

 

 

 

  毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きは、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

だけでなく、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

 

にも効果
こ う か

があります。 

 

４ ノロウイルス
の ろ う い る す

感 染 症
かんせんしょう

について 

 毎年
まいとし

、この時期
じ き

はウイルス
う い る す

性
せい

の感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の発生
はっせい

が多
おお

くなり、 

特
とく

に、ノロウイルス
の ろ う い る す

を原因
げんいん

とするものが増加
ぞ う か

します。本校
ほんこう

では、嘔吐
お う と

 

や下痢
げ り

があった場合
ば あ い

、感染性
かんせんせい

の 疑
うたが

いがあるものとして対応
たいおう

させて 

いただいております。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と同様
どうよう

、予防
よ ぼ う

に努
つと

めます。 

 

（１）ノロウイルス
の ろ う い る す

とは 

  ノロウイルス
の ろ う い る す

は、下痢
げ り

や嘔吐
お う と

などの 症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こし、人
ひと

の 腸
ちょう

管内
かんない

 

でのみ増
ふ

えるウイルス
う い る す

です。 

 

（２）ノロウイルス
の ろ う い る す

に感染
かんせん

するとどうなる？ 

ノロウイルス
の ろ う い る す

に感染
かんせん

すると、感染
かんせん

してから 1日
にち

～ 2
ふつ

日
か

の時間
じ か ん

がたってから、下痢
げ り

や嘔吐
お う と

、

吐き気
は  け

、腹痛
ふくつう

等
など

の 症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れます。軽
かる

い熱
ねつ

が出
で

ることもあります。 

    

 
 

一般的
いっぱんてき

には、２日
ふ つ か

～ 3
みっ

日
か

でこのような 症 状
しょうじょう

が収
おさ

まります。 

※ 症 状
しょうじょう

がなくなっても、１週 間
しゅうかん

～１か月
げつ

程度
て い ど

、便
べん

からウイルス
う い る す

が排 出
はいしゅつ

されます。 

 

（３）感染
かんせん

経路
け い ろ

 

  ほとんどが口
くち

から 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることで感染
かんせん

します。 

 

 

歯歯歯歯
は

やややや口口口口
くち

にににに汚汚汚汚
よご

れがたまっていると・・・れがたまっていると・・・れがたまっていると・・・れがたまっていると・・・    

 → 口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が増
ふ

える。 

 → 細菌
さいきん

がたくさんの酵素
こ う そ

を作
つく

り出
だ

す。 

 → インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

が増
ふ

えやすい環 境
かんきょう

になる。 

 → ウイルス
う い る す

が侵 入
しんにゅう

し、どんどん増
ふ

える。 

 

 

 

  
 

 

下痢
げ り

 

 

嘔吐
お う と

 吐き気
は  け

 腹痛
ふくつう

 

 

（４）予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

基本基本基本基本
き ほ ん

はははは石石石石
せっ

けんをけんをけんをけんを使使使使
つか

ったったったった十 分十 分十 分十 分
じゅうぶん

なななな手手手手
て

洗洗洗洗
あら

いですいですいですいです・・・・・・・・・・・・食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレ
と い れ

に行
い

ったあとは、

必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

（５）消 毒
しょうどく

方法
ほうほう

 

  吐吐吐吐
は

いたいたいたいた物物物物
もの

やややや下痢下痢下痢下痢
げ り

にはにはにはには大 量大 量大 量大 量
たいりょう

ののののウイルスウイルスウイルスウイルス
う い る す

がいますがいますがいますがいます。。。。ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス
の ろ う い る す

はははは、、、、乾燥乾燥乾燥乾燥
かんそう

するとするとするとすると空気中空気中空気中空気中
くうきちゅう

をををを 漂漂漂漂
ただよ

ってってってって口口口口
くち

にににに入入入入
はい

りりりり、、、、感染感染感染感染
かんせん

することがあるのですることがあるのですることがあるのですることがあるので、、、、特別特別特別特別
とくべつ

なななな処理処理処理処理
し ょ り

がががが必要必要必要必要
ひつよう

ですですですです。。。。    

①使
つか

い捨
す

てのマスク
ま す く

、ビニール
び に ー る

手袋
てぶくろ

を着
つ

けます。 

②新聞
しんぶん

や雑巾
ぞうきん

を上
うえ

からかぶせ、ウイルス
う い る す

が飛
と

び散
ち

らないようにします。 

③その上
うえ

から塩素
え ん そ

系
けい

漂白
ひょうはく

剤
ざい

で作
つく

った消
しょう

毒液
どくえき

でしめらせます。 

④汚物
お ぶ つ

を布
ぬの

やペーパータオル
ぺ ー ぱ ー た お る

等
など

で静
しず

かに拭
ふ

き取
と

ります。 

⑤拭
ふ

き取
と

った後
あと

は、塩素
え ん そ

系
けい

漂白
ひょうはく

剤
ざい

の消毒
しょうどく

液
えき

で拭
ふ

き、その後
あと

、水
みず

拭
ぶ

きします。 

⑥使
つか

った布
ぬの

や手袋
てぶくろ

等
など

は全
すべ

てビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に入
い

れて、袋
ふくろ

の口
くち

をしっかりしばっ 

て捨
す

てます。 

⑦片付
か た づ

けが終
お

わったら、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

います。 

 
 

 

 

 

５ 生
い

きる 力
ちから

を 育
はぐく

む歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくり推進
すいしん

事業
じぎょう

の研 修 会
けんしゅうかい

・講演会
こうえんかい

について 

 １月
がつ

6
むい

日
か

と 31日
にち

に、広島
ひろしま

大学
だいがく

 口腔
こうこう

健康
けんこう

発育
はついく

歯科
し か

 障害者
しょうがいしゃ

歯科
し か

 教 授
きょうじゅ

の岡田
お か だ

貢
みつぎ

先生
せんせい

と助 教
じょきょう

の

尾田
お だ

友
ゆ

紀
き

先生
せんせい

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の和木
わ き

田
た

敦子
あ つ こ

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、教 職 員
きょうしょくいん

を対 象
たいしょう

とした研修会
けんしゅうかい

と

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対 象
たいしょう

とした講演会
こうえんかい

を開
かい

催
さい

しました。また、両 日
りょうじつ

とも学校
がっこう

歯科医
し か い

の上田
う え た

先生
せんせい

に御来校
ご ら い こ う

い

ただきました。 

 『こどものころから大切
たいせつ

にしたいお口
くち

の健康
けんこう

』という演題
えんだい

で、むし歯
  ば

の基礎
き そ

知識
ち し き

、むし歯
ば

菌
きん

がど

こからくるのか（大部分
だ い ぶ ぶ ん

は両 親
りょうしん

から）、むし歯
ば

のなりやすさ（ミュータンス
み ゅ ー た ん す

菌
きん

とソブリヌス
そ ぶ り ぬ す

菌
きん

両
りょう

方
ほう

を持
も

っている人
ひと

がむし歯
ば

になりやすい）等
など

について御講
ご こ う

演
えん

いただきました。 

 講演会
こうえんかい

開催
かいさい

にあたり、御協力
ごきょうりょく

、御参加
ご さ ん か

くださいましたＰＴＡ
ぴーてぃーえー

の皆様
みなさま

に 心
こころ

より感謝
かんしゃ

 

申
もう

し上
あ

げます。 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ＞ 

 スクールバス
す く ー る ば す

と同様
どうよう

、学校
がっこう

で御子
お こ

様
さま

が

嘔吐
お う と

や下痢
げ り

をされた場合
ば あ い

、感染性
かんせんせい

の 疑
うたが

い

があることとして対応
たいおう

させていただいて

おります。感染
かんせん

を拡
ひろ

げないため、汚
よご

れた

衣服
い ふ く

等
など

は、 袋
ふくろ

に入
い

れて持
も

ち帰
かえ

っていただ

く こ と と な っ て お り ま す 。 御理解
ご り か い

と

御協力
ごきょうりょく

のほど、どうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。 

 

 

 


