
 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

は少
すこ

しだけ涼
すず

しくなってきましたが、日 中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い 

ですね。この時期
じ き

は一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやす 

くなります。また、これから運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

祭
さい

の練 習
れんしゅう

が続
つづ

き、疲
つか

れ 

がたまることもあるでしょう。 

 調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、無理
む り

をせず、ゆっくり 体
からだ

を休
やす

めましょう。 
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① 傷口
きずぐち

では、白 血 球
はっけっきゅう

が細菌
さいきん

と 戦
たたか

っています。 

② 血 小 板
けっしょうばん

が破
やぶ

れた血管
けっかん

をふさぎ、特別
とくべつ

なたんぱく質
しつ

が血
ち

を固
かた

めます。 

③ 新
あたら

しい皮膚
ひ ふ

ができて傷口
きずぐち

がふさがると、自然
し ぜ ん

にかさぶたが取
と

れてきます。 

④ 薬薬薬薬
くすり

ではなくではなくではなくではなく、、、、 体体体体
からだ

にににに備備備備
そな

わっているわっているわっているわっている 力力力力
ちから

がががが傷傷傷傷
きず

をををを治治治治
なお

しているのですしているのですしているのですしているのです。。。。    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ けがを治
なお

してくれるのは、 薬
くすり

？    

   ～転
ころ

んですり傷
きず

ができたとき、どうなってるの？～ 
 

 

 

 

 

 

※ 白 血 球白 血 球白 血 球白 血 球
はっけっきゅう

ってなに？ 

体
からだ

に入
はい

りこんできたウィルスや細菌
さいきん

をやっつけたり、いらなく 

なったものを片付
か た づ

けたりする 働
はたら

きをしています。 

※ 血 小 板血 小 板血 小 板血 小 板
けっしょうばん

ってなに？ 

  血管
けっかん

が傷
きず

ついたところをふさぎ、血液
けつえき

が流
なが

れ出
で

るのを防
ふせ

ぐ 働
はたら

き 

をしています。 

 

＜＜＜＜すりすりすりすり傷傷傷傷
きず

・・・・切切切切
き

りりりり傷傷傷傷
きず

のののの手当手当手当手当
て あ

てのてのてのての仕方仕方仕方仕方
しかた

＞＞＞＞    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物
もの

にぶつかったとき、 体
からだ

の外
そと

に血
ち

が出
で

なくても、 体
からだ

の中
なか

に 

血
ち

が出
で

てしまうことがあります。 

頭
あたま

は皮膚
ひ ふ

のすぐ下
した

が、硬
かた

い骨
ほね

で守
まも

られているので、出
で

てし 

まった血
ち

は外側
そとがわ

にふくらみます。これがたんこぶです。 

 

 

たんこぶができたときは、保冷剤
ほ れ い ざ い

や冷
つめ

たいタオルなどで冷
ひ

やしてください。 

ただし、頭
ず

痛
つう

がひどくなったり、吐
は

いたりしたときは、すぐに病 院
びょういん

へ行
い

き 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ たんこぶはどうしてできるの？ 

 
 

 

 

＜＜＜＜ 頭頭頭頭
あたま

をうったときのをうったときのをうったときのをうったときの手当手当手当手当
て あ

てのてのてのての仕仕仕仕方方方方
し か た

＞＞＞＞    
 

 

次
つぎ

の①～③のうち、どこでしょう。 

① 手
て

の甲
こう

         ② おでこ          ③ すね 

 

正解
せいかい

は、③すね（膝
ひざ

の下
した

から足首
あしくび

までの前側
まえがわ

の部分
ぶ ぶ ん

）です。 

源 義 経
みなもとのよしつね

の家来
け ら い

だった弁慶
べんけい

は 力
ちから

が強
つよ

いことで有名
ゆうめい

でしたが、その弁慶
べんけい

で 

さえ、すねをぶつけると泣
な

くほど痛
いた

いということから、『弁慶
べんけい

の泣
な

きどころ』 

と呼
よ

ばれるようになりました。 

 でも、どうしてそんなに痛
いた

いのでしょうか。それは、骨
ほね

が皮膚
ひ ふ

のすぐ下
した

にあるため、ぶつ 

けたときの衝 撃
しょうげき

が、じかに骨
ほね

に伝
つた

わり、飛
と

び上
あ

がるほどの痛
いた

みを感
かん

じるのです。 

すねをぶつけると、あざができることがありますが、たいていは数日
すうじつ

で 

治
なお

ります。腫
は

れや痛
いた

みがひどいときは、病 院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

３ 弁慶
べんけい

の泣
な

きどころってなに？ 

 
 

 


