
 
 
 
 
 
 1学期

が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんにとって、４月
がつ

から今日
き ょ う

までの日々

はどんな

ひ び

 
毎日
まいにち

だったのでしょうか。元気
げ ん き

に過
す

ごせた日
ひ

もあれば、 体
からだ

や 心
こころ

の調子

があまり

ちょうし

 
良
よ

くない日
ひ

もあったと思
おも

います。いろいろな経験
けいけん

を通
とお

して、 体
からだ

や 心
こころ

で 
感
かん

じたり、 考
かんが

えたりしながら、 成長
せいちょう

していってほしいと思
おも

 
っています。 
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もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。次
つぎ

のことを 心
こころ

掛
が

け、楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

 

    

    

 

元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

朝
あさ

は早
はや

く起
お

きま

しょう。 

 

 
※できるだけ 7時

じ

まで

には起
お

きましょう。 

 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ましょう。 

 
※できるだけ 22時

じ

ま

でには寝
ね

ましょう。 

 

御
ご

飯
はん

を食
た

べることが

できる人
ひと

はバランス

よく食
た

べましょう。 

食
た

べた後
あと

は歯
は

を磨
みが

きましょう。 

 

 

御
ご

飯
はん

の前
まえ

や外
そと

から

帰
かえ

ったときは、うが

い・手
て

洗
あら

いをしまし

ょう。 

 
 

 
 

テレビやゲーム、

パソコンは時間
じ か ん

を決
き

めて遊
あそ

びま

しょう。 
 

運動
うんどう

したり、体
からだ

を

動
うご

かしたりしまし

ょう。 

 

 

薬
くすり

の 影 響
えいきょう

などで

難
むずか

しいこともあ

ると思
おも

います。で

きることを 心
こころ

掛
が

け て み て く だ さ

い。 

 

• 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

にはやる感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

手足
て あ し

口 病
くちびょう

 

 口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

など

に水
みず

ぶくれができる

感 染 症
かんせんしょう

です。 

 

ヘルパンギーナ 

 急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

て、のどの奥
おく

に水
みず

ぶく

れができます。 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

 高
たか

い熱
ねつ

とのどの痛
いた

み、白目
し ろ め

の充 血
じゅうけつ

や目
め

や に な ど 結膜炎
けつまくえん

の

症 状
しょうじょう

が 見
み

ら れ ま

す。 

  

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は 

うがい・手
て

洗
あら

い

です。 

  

 

http://www.prop.or.jp/challenged/open/sakuhin/img/kato_y/motoda_y55.gif�


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 

へ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、暑
あつ

さによって引
ひ

き起
お

こされる、様々
さまざま

な 体
からだ

の不調
ふちょう

のことを言
い

います。 
 

＜こんな日
ひ

は注意
ちゅうい

しましょう＞ ＜こんな場所
ば し ょ

に注意
ちゅうい

しましょう＞＜こんな人
ひと

は注意
ちゅうい

しましょう＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こんな 症 状
しょうじょう

があったら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

かもしれません＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

かなと思
おも

ったら･･･＞ 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

   

 

 

 
 

  

  

  

  

  

 

 

 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとる。  

 

  
 

症 状
しょうじょう

が良
よ

くならないとき

は 病 院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

 

中学部
ちゅうがくぶ

１年生
ねんせい

・高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

に当
あ

たる

年齢
ねんれい

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

中学部
ちゅうがくぶ

１年生
ねんせい

・高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

に当
あ

たる

年齢
ねんれい

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、麻
ま

しん（はしか）の

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 対 象
たいしょう

となっています。早
はや

めに

受
う

けられることをお勧
すす

めします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を勧
すす

められ、

まだ受診
じゅしん

されていない場合
ば あ い

は、是非
ぜ ひ

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

してください。 

 また、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

の結果
け っ か

、相談
そうだん

結果
け っ か

等
など

をお知
し

らせいただくようお願
ねが

いし

ている方
かた

は、御報告
ご ほ う こ く

をお願
ねが

いします。 

 

 

呼び掛
よ  か

けに 

対
たい

して返事
へ ん じ

 

がおかしい 


