
 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まってから，２か月
げつ

がたちました。初
はじ

めは緊張気味
きんちょうぎみ

だった児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんも，少
すこ

しずつ学校
がっこう

に慣
な

れてきたのではないでしょうか。 

 この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいときです。汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

く，寒
さむ

かったら上着
う わ ぎ

を着
き

る

などして調 節
ちょうせつ

し，体 調
たいちょう

をくずさないよう気
き

を付
つ

けましょう。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裏面
うらめん

には，矯 正矯 正矯 正矯 正
きょうせい

歯科歯科歯科歯科
し か

無料無料無料無料
むりょう

相談会相談会相談会相談会
そうだんかい

のおのおのおのお知知知知
し

らせらせらせらせや歯
は

のみがき方
かた

について載
の

せています。 
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６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

の衛生
えいせい

週 間
しゅうかん

でした。学校
がっこう

では，むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のビデオを見
み

たり，歯
は

の大切
たいせつ

さについて勉 強
べんきょう

したりしました。 

学校学校学校学校
がっこう

歯科医歯科医歯科医歯科医
し か い

のののの上田上田上田上田
う え だ

先生先生先生先生
せんせい

がいらっしゃる 

イーストイーストイーストイースト歯科歯科歯科歯科
し か

クリニッククリニッククリニッククリニックからむし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

のお知
し

らせが届
とど

いたので，紹 介
しょうかい

します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の四葉
よ つ ば

のクローバー 

歯
は

みがき 

毎日
まいにち

きちんと歯
は

みがき

をして，むし歯
ば

菌
きん

を取
と

り

のぞきましょう！ 

 

フッ素
そ

 

歯
は

のエナメル質
しつ

を強
つよ

くし

てくれます。むし歯
ば

菌
きん

の

働
はたら

きを弱
よわ

める 力
ちから

 

もあります。 
 

フッ素 

 

歯歯歯歯
は

とととと歯歯歯歯
は

ぐきのつくりぐきのつくりぐきのつくりぐきのつくり    

 

エナメル質
しつ

 象牙質
ぞ う げ し つ

 

 

歯
し

肉
にく

 

（歯
は

ぐき） 

歯
し

髄
ずい

 

神経
しんけい

と血管
けっかん

 歯
し

そう骨
こつ

 

食 生 活
しょくせいかつ

 

お菓子
か し

はだらだら食
た

べ

ないようにしましょう。

甘
あま

い 物
もの

に 入
はい

っ て い る

砂糖
さ と う

はむし歯
ば

菌
きん

の栄養
えいよう

になって，細菌
さいきん

のかたま

り（歯垢
し こ う

）を作
つく

ります。 

 

検診
けんしん

 

定期的
て い き て き

に 歯
は

医者
い し ゃ

さ

んに行
い

きましょう。 

 

キシリトール 

キシリトール

は木
き

の皮
かわ

から

作
つく

られる甘
あま

み

をつけるため

の 調 味 料
ちょうみりょう

で

す。むし歯
ば

菌
きん

の

活動
かつどう

を 抑
おさ

え ま

す。 

 

ガムやタブレット

があります 

 

 

 

  

 

歯
は

みがき 

 

食 生 活
しょくせいかつ

 

検診
けんしん

 フッ素
そ

 
 

キ
シ
リ
ト
ー
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苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

いですが，ていねいに歯
は

みがきをして，歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

歯
は

のみがき૾
か↎

 

 
 

   

 ჼ ദ
きょⅵせい

歯ᅹ
し か

໯૰
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そⅵ↏んかい

のⅹჷ
し

↸せ 

 広島
ひろしま

矯 正
きょうせい

歯科医会
し か い か い

・広島市
ひろしまし

歯科
し か

医師会
い し か い

からのお知
し

らせです。学校
がっこう

歯科
し か

検診
けんしん

で歯列
し れ つ

（歯並
は な ら

び）・咬合
こうごう

（かみ合
あ

わせ）に異常
いじょう

があるとお知
し

らせがあったり，相談
そうだん

してみたいと思
おも

ったりされている方
かた

は，

ぜひこの機会
き か い

を御
ご

活用
かつよう

ください。 

日時
にちじ

 平 成
へいせい

２４年
ねん

７月
がつ

２２日
にち

（ 日
にちようび

） 

   午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

（予約
よやく

不要
ふよう

） 

場所
ばしょ

 広島市中区
ひろしましなかく

地域
ちいき

福祉
ふくし

センター 

（中区
な か く

大手
お お て

町
まち

4-1-1 電話
で ん わ

249-3114） 

 

ࡍͤ＞
けんこう

診ૺ
しんだん

のኽௐ
け っ か

↚つい↕＞ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は所見
しょけん

があった場合
ば あ い

のみ，検診
けんしん

結果
け っ か

をお知
し

らせしました。御
ご

不明
ふ め い

なことがありましたら，

担任
たんにん

または保健室
ほ け ん し つ

まで御
ご

連絡
れんらく

ください。 
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