
 

              ᖹᡂ㸰㸱ᖺ㸶᭶㸳᪥ ᗈᓥᕷ❧ᗈᓥ≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ 

   

ኟఇ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࢆࡳ㐣ࠋ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡋࡈᐙ᪘࡛᪑⾜࡬ฟ᥃ࣉࠊࡾࡓࡅ 

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࡜ࡇࡿ࠶࠸ࡥࡗ࠸ࡀ࡜ࡇ࠸ࡋᴦ࡜ࡾࡓࡗ⾜࡬࣮ࣝ

  ኟఇࠊࡣࡳ⑓㝔ࡋࡴࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࢫࣥࣕࢳࡃ⾜࡬ṑ➼ࡢ἞⒪ࡔࡲࡀ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋデཷ࡚ࡋ⏝฼ࢆᶵ఍ࡢࡇࠊࡣሙྜ࠸࡞࠸࡛ࢇ῭

１ 健康相談について 

  Ꮫᰯ་ࡿࡼ࡟೺ᗣ┦ㄯࢆୗグࡢ᪥⛬࡛ணᐃࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ┦ㄯࢆᚚᕼ

ᮃࡢ᪉ࠊࡣᢸ௵࡛ࡲᚚ㐃⤡ࠋ࠸ࡉࡔࡃ㝈ࡓࢀࡽ᫬㛫࡜ሙᡤ࡛ࡢ┦ㄯ࡛

ࡢࡇࠊ᫝㠀ࠊࡀࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣデ᩿ࡸᰝ᳨࡞☜ṇ࡞࠺ࡼࡢ⑓㝔ࠊ࡛ࡢࡍ

ᶵ఍ࢆᚚ฼⏝ࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 ○ ║⛉೺ᗣ┦ㄯ    㸷᭶ 㸶᪥㸦ᮌ㸧㸯㸱㸸㸱㸮㹼  

 ○ ⚄⤒⛉೺ᗣ┦ㄯ   㸷᭶㸯㸳᪥㸦ᮌ㸧㸷㸸㸱㸮㹼㸯㸯㸸㸱㸮 

            㸯㸰᭶ 㸶᪥㸦ᮌ㸧㸷㸸㸱㸮㹼㸯㸯㸸㸱㸮 

 ○ ⪥㰯⛉೺ᗣ┦ㄯ   㸷᭶㸰㸷᪥㸦ᮌ㸧㸯㸱㸸㸯㸳㹼 

 ○ ᩚᙧእ⛉೺ᗣ┦ㄯ 㸯㸯᭶㸰㸶᪥㸦᭶㸧㸯㸱㸸㸯㸳㹼 

 ○ ṑ⛉೺ᗣ┦ㄯ   㸯㸯᭶㸯㸵᪥㸦ᮌ㸧㸯㸱㸸㸯㸳㹼 

２ 広島市学校保健大会 

㸵᭶㸰㸶᪥࡟➨㸳㸱ᅇᗈᓥᕷᏛᰯಖ೺኱఍ 

 ࠸ࡼࠕࠊ࡚࠸࠾࡟኱఍ࡢࡑࠋࡓࡋࡲࢀࡉ㛤ദࡀ

ṑࡢ೺ᗣ኱㈹  ࡾ࠶ࡀᙲᘧ⾲ࡢ㈹ࠖࡢṑ࠸ࡼࠕࠖ

 ᑐࢆ⏕㸴ᖺࡢ⏕ᑠᏛࠊࡣ㈹ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡋࡲ

 ࠋࡍࡲࢀࡉ㑅ฟࡽ࠿ᯝ⤖ࡢᐃᮇ೺ᗣデ᩿ࠊ࡟㇟

ᮏᖺᗘࠊࡣᑠᏛ㒊㸴ᖺ㸯⤌ࡢ㇂Ṍᐇࠊࡀࢇࡉᮏᰯࡢ 

௦⾲࡚ࡋ࡜⾲ᙲ≧ࠋࡓࡋࡲࡾྲྀࡅཷࢆ 

 ３ 歯磨きをするときのポイント 

   Ꮫᰯṑ⛉་ୖࡢ⏣⿱ḟඛ⏕ࠊࡀṑ☻࠸ࡘ࡟ࢺࣥ࢖࣏ࡢࡁ࡜ࡿࡍࢆࡁ

࡚ᩍࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼⮬ศࡢṑࡢ኱࡟ࡉࡁᛂࡓࡌṑࢆࢩࣛࣈ౑⏝

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋᣦ┠ࢆࣟࢮṑࡋࡴࠊ࡚ࡋ࡟୎ᑀࢆࡁ☻ṑࠊࡋ

 

① 上の前歯  

 

→ 㸯ࡢࡘṑࢆ㸱➼ศࠋ࠺ࡼࡳ࡚࠸☻࡟⦪࡚ࡋ 

  

② 上のほっぺた側  

 ࠋ࠺ࡼࡳ࡚࠸☻࡚ࡏࡲࡽ⭾ࢆࡓ࡮ࡗ࡯ࠊ࡚ࡋ࡟ࡳࡂࡌ㛢ࢆཱྀ →

 

③ 下の舌側  

→ ṑࠊ࡚ࡋ࡟⦪ࢆࢩࣛࣈᶓࡽ࠿ධࠋ࠺ࡼࡳ࡚࠸☻࡚ࢀ 

 

④ かみ合わせ  

 

 

 

 ࠋ࠺ࡼࡳ࡚ࡋࢆࡁ☻ࣝࢢࣝࢢ࡜ࡁ☻࢝ࣕࢩ࢝ࣕࢩ →

 

⑤ 歯と歯の間  

 

 

 

→ ⣒ࢆࡌ࠺ࡼ౑ࠊ࡚ࡗởࡾྲྀࢆࢀ㝖ࠋ࠺ࡇ 

 

 


