
 

 

 

 

 

࡟ᛴࠊ᫬࡞ࢇࡑࠋ࠿࠺ࡻࡋ㡭࡛ࡓࡁ࡚ࢀ័࡟ቃ⎔࠸ࡋ᪂ࠊࢀࡄ࡯ࡶᙇ⥭ࢁࡑࢁࡑ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋᔂࢆฟ࡚యㄪࡀࢀ⑂

ㄪᏊࡀᝏ࠸᫬ࡾࡃࡗࡺ࡛࠸࡞ࡋࢆ⌮↓ࠊࡣఇࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅࡀᚰࡶ࡟ά⏕࠸ࡋつ๎ṇࠊ࡚ࡋࡑ

 

１ 健康診断について    

௒᭶ࡶᘬࡁ⥆ࡁ೺ᗣデ᳨᩿ࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆデࡢ⤖ᯝࠊᡤぢࡓࡗ࠶ࡀሙྜࡏࡽ▱࠾ࡣ

࡚ࡗ࠿࠿࡟⑓㝔࡟࡛ࡍࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲࡋࡵ່࠾ࢆデཷࡢࡵ᪩ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃᚚᥦฟ࡛ࡲ௵ᢸࠊୖࡢグධࢆಖㆤ⪅Ặྡ࡟⪅ሗ࿌ࠊࡣሙྜࡿࢀࡽ࠾

 ࢀࡽࡵㄆࡀᖖ␗ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᯝ⤖ࡢṑ⛉᳨デࠊࡓࡲ

 ᚚ☜ㄆࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋࡏࡽ▱࠾ࢆ᪨ࡢࡑࡶሙྜ࠸࡞

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ

今後の予定 

㸳/㸰㸱㸦᭶㸧 ᩚᙧእ⛉᳨デ  㧗㸯 

㸳/㸰㸲㸦ⅆ㸧 ⪥㰯⛉᳨デ   ୰㸯࣭୰㸰࣭㧗㸯 

㸳/㸱㸮㸦᭶㸧 ෆ⛉᳨デ    ᑠ㸲࣭ᑠ㸳࣭ᑠ㸴࣭୰㸯࣭୰㸰 

㸳/㸱㸯㸦ⅆ㸧 ⪥㰯⛉᳨デ   ᑠ㸯࣭ᑠ㸰࣭ᑠ㸳࣭୰㸱 

㸴/㸯 㸦Ỉ㸧 ᒀ᳨ᰝ㸦஧ḟ㸧 ෌᳨ᰝࡢඣ❺⏕ᚐ࣭๓ᅇᮍᥦฟࡢඣ❺⏕ᚐ 

㸴/㸱 㸦Ỉ㸧 ෆ⛉᳨デ    㧗㸰 

㸴/㸵 㸦ⅆ㸧 ᩚᙧእ⛉᳨デ  ᑠᏛ㒊 

㸴/㸯㸱㸦᭶㸧 ᩚᙧእ⛉᳨デ  ୰Ꮫ㒊 

㸴/㸰㸵㸦᭶㸧 ᚰ㟁ᅗ     ᑠ㸯࣭୰㸯࣭㌿ධ⏕࣭ᕼᮃ⪅࣭๓ᅇᮍཷデࡢ

⏕ᚐ 

 

※６月１日（水）の尿検査についてお願い 

෌᳨ᰝࡀᚲせ࡞ே୍࡜ḟ᳨ᰝᮍᥦฟࡢேࠊࡣ࡟㸳᭶㸱㸮᪥㸦᭶㸧᳨࡟ᰝᐜჾࢆ

㓄ᕸࠊࡋࡶࠋࡍࡲࡋ㸯᪥㸦Ỉ㸧࡟ᥦฟ࡛࠸࡞ࡁሙྜูࠊࡣ᪥ࢆタࠊ࡛ࡢࡍࡲࡅᐜ

ჾࡲࡲࡢࡑࡣᣢࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࡚ࡗ᪥ࠊࡣࡕ࡟Ỵࡾࡲḟ➨㐃⤡ࠋࡍࡲࡋ 

ᚚ࠺ࡼ࠸࡞ࡋ᥇ᒀࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣᅇ཰ࡢ࣮ࢱࣥࢭᰝ᳨ࡣ㸰᪥㸦ᮌ㸧ࠊ࠾࡞

ὀពࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 

２２２２    プールがプールがプールがプールが始始始始まりますまりますまりますまります！！！！ 

    ࠋ࠸ࡉࡔࡃᚚぴࢆ⿬㠃ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࠋ࠸ࡉࡔࡃᚚぴࢆ⿬㠃ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࠋ࠸ࡉࡔࡃᚚぴࢆ⿬㠃ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࠋ࠸ࡉࡔࡃᚚぴࢆ⿬㠃ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡏࡽ▱ࡏࡽ▱ࡏࡽ▱ࡏࡽ▱࠾࡚࠸ࡘ࡟೺ᗣᒎࠖࡢࡕࡃ࠾ࠕͤ࠾࡚࠸ࡘ࡟೺ᗣᒎࠖࡢࡕࡃ࠾ࠕͤ࠾࡚࠸ࡘ࡟೺ᗣᒎࠖࡢࡕࡃ࠾ࠕͤ࠾࡚࠸ࡘ࡟೺ᗣᒎࠖࡢࡕࡃ࠾ࠕͤ

病気・けがのある人は、主治医に相

談しましょう。 

  

からだを清潔にしておきましょう。 

 

睡眠を十分にとりましょう。 

 

朝食・昼食をきちんと食べましょう。 

 

 

準備運動をしっかりしましょう。 

 

ಖㆤ⪅ࡢ᪉࡬ಖㆤ⪅ࡢ᪉࡬ಖㆤ⪅ࡢ᪉࡬ಖㆤ⪅ࡢ᪉࡬    

ᮅ࠾ࠊᏊࡀࢇࡉฟࡿࡅ࠿๓ࠊ࡟೺

ᗣほᐹ࠾ࢆ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

 㸽࠿ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ⇕࣭

࣭㢦ⰍࡣⰋ࠿ࡍ࡛࠸㸽 

࣭㢌③࠿ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ③⭡ࡸ㸽 

ᖹᡂ㸰㸱ᖺ㸳᭶㸰㸱᪥ ᗈᓥᕷ❧ᗈᓥ≉ูᨭ᥼Ꮫ  ᰯ

 


