
 

 

 

 

 

秋も深まり、朝夕冷え込む日が多くなりました。 

これからは、かぜやインフルエンザがはやる時期です。元気に過ごすた

めにも、うがいや手洗いを忘れないようにしましょう。規則正しい生活を

心がけることも大切です。 

 

１ １１１１１１１１月月月月８８８８日日日日ははははいいいいいいいい歯歯歯歯のののの日日日日        健康健康健康健康なななな歯歯歯歯をめざそうをめざそうをめざそうをめざそう！！！！！！！！    

１１月８日は「いい歯の日」です。みなさんの歯は健康ですか。年を 

とっても健康な歯でいるために、次の４つのことを守りましょう。 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

２２２２    下着下着下着下着をををを着着着着ていますかていますかていますかていますか？？？？    

 よくかぜをひく人を見ると、下着を着ていないことが多いです。肌の上

に直接トレーナーなどを着るだけでは寒いはずです。厚手の服を着るよ

りも、必ず下着を着るようにして上手に保温しましょう。 

夏（３０℃） 春･秋（２０℃） 冬（５℃） 

   

   

 

  

  

 

暑いときに下着を着

ると、下着が汗を吸い

取ってくれます。 

脱いだり着たりできる

ものを上に着ると便利

です。 

長袖の下着、暖かい素

材の下着などで工夫

しましょう。 

 

①ていねいに、歯を 

みがきましょう。 

②好き嫌いしないで、 

何でも食べましょう。 

④おやつの食べ過ぎ

に注意しましょう。 

③よくかんで食べま

しょう。 

８０８０８０８０歳歳歳歳までまでまでまで    

    健康健康健康健康なななな歯歯歯歯 
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