
 

 

 

 

 

朝
あさ

や夜
よる

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じるようになりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

のためか、体調
たいちょう

を崩
くず

す 

人
ひと

も増
ふ

えています。 

 これから小学部
しょうがくぶ

と中学部
ちゅうがくぶ

の運動会
うんどうかい

や文化
ぶ ん か

祭
さい

など、いろいろな行事
ぎょうじ

があります。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や文化
ぶ ん か

祭
さい

の準備
じゅんび

等
など

で疲
つか

れが出
で

ていますので、注意
ちゅうい

なさってください。 

学校
がっこう

でも気
き

を付
つ

けてサポート
さ ぽ ー と

していきたいと思
おも

います。 

 

１ １０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日時
に ち じ

 小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こうとうぶ

 

１０月 ２日（金）   体重
たいじゅう

測定
そくてい

（２年
ねん

） 

１０月 ５日（月）   体重
たいじゅう

測定
そくてい

（３年
ねん

） 

１０月 ６日（火）  体重
たいじゅう

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

）  

１０月 ８日（木）   体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１年
ねん

） 

１０月 ９日（金） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

）   

１０月２２日（木） 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）  

１０月２９日（木）   秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

２ 健康
けんこう

相談
そうだん

のお知
し

らせ 

 １１月
がつ

は、次
つぎ

の健康
けんこう

相談
そうだん

を行
おこな

う予定
よ て い

です。 

日時
に ち じ

 内容
ないよう

（実施者
じっししゃ

） 対象
たいしょう

者
しゃ

 締
し

め切
き

り 

11 月５日（木） 

13時
じ

～ 

歯科
し か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（上田
う え だ

学校
がっこう

歯科医
し か い

） 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

未受診者
みじゅしんしゃ

 

相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 

 

10 月５日（月） 

11 月６日（金） 

13時
じ

～ 

 

整形
せいけい

外科
げ か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（福原
ふくはら

学校医
がっこうい

） 

健康
けんこう

診断
しんだん

未受診者
みじゅしんしゃ

 

相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 

10 月５日（月） 

１１月２４日（火） 

１０時
じ

～ 

視力
しりょく

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（広島
ひろしま

県立
けんりつ

中央
ちゅうおう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

教育
きょういく

相談
そうだん

主任
しゅにん

 見田
け ん だ

先生
せんせい

） 

 

視力
しりょく

や見
み

え方
かた

について相談
そうだん

が必要
ひつよう

と思
おも

われる児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 

10 月５日（月） 

11 月 １９日（木） 

9時
じ

30分
ぷん

～ 

11時
じ

30分
ぷん

 

神経科
しんけいか

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（松田
ま つ だ

学校医
がっこうい

） 

相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 

※ 相談
そうだん

時間
じ か ん

は、一人
ひ と り

20分
ぷん

 
です。 

10 月５日（月） 

 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ＞ 

相談
そうだん

の御希望
ご き ぼ う

がございましたら、右記
う き

の希望票
きぼうひょう

を担任
たんにん

へ御提
ご て い

出
しゅつ

ください。なお、相談
そうだん

可能
か の う

人数
にんずう

を超
こ

えた場合
ば あ い

、緊急度
きんきゅうど

の高
たか

い児童
じ ど う

生徒
せ い と

を優先
ゆうせん

させていただきます。御了承
ごりょうしょう

ください。 
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希望票 

 

３ 10月

が つ

10

と お

日

か

は『目

め

の愛護

あ い ご

デー

で ー

』です 

 10月
がつ

10
と お

日
か

の10を横
よこ

にすると、まゆげと目
め

に見
み

えること 

から10月
がつ

10
と お

日
か

を『目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

』、目
め

を大事
だ い じ

にして守
まも

る日
ひ

と 

決
き

められました。愛護
あ い ご

とは、大事
だ い じ

にして守
まも

るという意味
い み

です。 

下記
か き

の目
め

の健康
けんこう

のために心
こころ

掛
が

けたいことを参考
さんこう

にして、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 
 

４ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

では、全員
ぜんいん

に実施
じ っ し

されてはいませんが、希望
き ぼ う

により健康
けんこう

相談
そうだん

の一環
いっかん

として、色覚
しきかく

検査
け ん さ

を受
う

けることができます。 

平成
へいせい

１５年
ねん

の学校
がっこう

保健法
ほ け ん ほ う

一部
い ち ぶ

改正
かいせい

に伴
ともな

い、小
しょう

・中
ちゅう

・高等
こうとう

学校
がっこう

（特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

を含
ふく

みます）

においての定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の検査
け ん さ

項目
こうもく

からなくなり、希望者
き ぼ う し ゃ

に対
たい

してのみ実施
じ っ し

することになりまし

た。 

 色覚
しきかく

異常
いじょう

の頻度
ひ ん ど

は、およそ男子
だ ん し

の５％、女子
じ ょ し

0.2％といわれています。検査
け ん さ

で色覚
しきかく

異常
いじょう

と判定
はんてい

される児童
じ ど う

生徒
せ い と

の大半
たいはん

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を感
かん

じることはないと言
い

われています。治療
ちりょう

方法
ほうほう

は

ありませんが、職 業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

の際
さい

に、色
いろ

に対
たい

する自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の特性
とくせい

を知
し

っておくことは有益
ゆうえき

で

あると思
おも

われます。 

個別
こ べ つ

の検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、１０月５日（月）までに希望票
きぼうひょう

を担任
たんにん

へ御提
ご て い

出
しゅつ

ください。 

なお、色覚
しきかく

検査
け ん さ

には広島県
ひろしまけん

眼科医会
が ん か い か い

推奨
すいしょう

の石原式
いしはらしき

コンサンス版
ばん

を用
もち

いますので、数字
す う じ

が判読
はんどく

できることが条件
じょうけん

となります。 

 

 

                       

 

御希望の健康相談に○をつけてください。 

色覚検査 ・ 歯科健康相談 ・ 整形外科健康相談 ・ 視力健康相談 ・ 神経科健康相談 

 

 

小 ・ 中 ・ 高   年   組  氏名（             ） 

 

※ １０月５日（月）までに担任へ御提出ください。 担任→保健室へ 

きりとりせん 


