
 
 

 

 

 

 

 

１ ９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

  日時
に ち じ

 小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こうとうぶ

 

9月 2 日（水）   身体
しんたい

計測
けいそく

（2年
ねん

） 

9月 3 日（木）   身体
しんたい

計測
けいそく

（3年
ねん

） 

9月 4 日（金）   身体
しんたい

計測
けいそく

（1年
ねん

） 

9月７日（月） 
 身体

しんたい

計測
けいそく

 泊前
はくまえ

内科
な い か

健康
けんこう

相談
そうだん

（ 1 年
ねん

前半
ぜんはん

グループ） 

9月 9 日（水） 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

眼科
が ん か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（検診
けんしん

未受診者
みじゅしんしゃ

と希望者
きぼうしゃ

） 

眼科
が ん か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（検診
けんしん

未受診者
みじゅしんしゃ

と希望者
きぼうしゃ

） 

眼科
が ん か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（検診
けんしん

未受診者
みじゅしんしゃ

と希望者
きぼうしゃ

） 

9月 10 日（木） 
身体
しんたい

計測
けいそく

 

神経科
しんけいか

健康
けんこう

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

神経科
しんけいか

健康
けんこう

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 神経科
しんけいか

健康
けんこう

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

9月 25 日（金） 
  泊前

はくまえ

内科
な い か

健康
けんこう

相談
そうだん

（ 1 年
ねん

後半
こうはん

グループ、2年
ねん

職 業
しょくぎょう

） 

9月 29 日（火） 
耳鼻科
じ び か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（検診
けんしん

未受診者
みじゅしんしゃ

と希望者
きぼうしゃ

） 

耳鼻科
じ び か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（検診
けんしん

未受診者
みじゅしんしゃ

と希望者
きぼうしゃ

） 

耳鼻科
じ び か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（検診
けんしん

未受診者
みじゅしんしゃ

と希望者
きぼうしゃ

） 
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2学期
がっき

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？ 

2学期
が っ き

も楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんあります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

て、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

２ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

について 

  

9月
がつ

になっても、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休
きゅう

息
そく

を心掛
こころが

けて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

  

 

 
こんなときは、要注意

ようちゅうい

！！ 

・下痢
げ り

をしている（脱水
だっすい

状態
じょうたい

になりやすい） ・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

（疲
つか

れがとれていない） 

・熱
ねつ

っぽい（体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできない）  ・朝
あさ

ごはんを食
た

べていない（エネルギー不足
ぶ そ く

） 

 

 



 

＜EQ とミラーニューロンについて＞ 

 EQ（心
こころ

の知能
ち の う

指数
し す う

）とは、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ち

を理解
り か い

し、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをコントロールす

る力
ちから

のこと。社会
しゃかい

生活
せいかつ

において IQ よりも

EQ が大切
たいせつ

である。 

 ミラーニューロンについて、相手
あ い て

の行動
こうどう

や気持
き も

ちなどを見
み

ることで、見
み

た人
ひと

も相
あい

手
て

と同
おな

じ脳
のう

の部
ぶ

分
ぶん

（ミラーニューロン）が

活性化
かっせいか

していることが発見
はっけん

された。子
こ

ども

と優
やさ

しい気持
き も

ちで関
かか

わることで、子
こ

どもの

優
やさ

しい気持
き も

ちが育
そだ

つことが考
かんが

えられる。 

（松田
ま つ だ

医師
い し

） 

〈耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

について〉 

耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

は、鼓膜
こ ま く

を観察
かんさつ

することができな

いため、滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

の発見
はっけん

ができない。

滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

は、治療
ちりょう

に手術
しゅじゅつ

が必要
ひつよう

になる

真珠腫
しんじゅしゅ

性
せい

中耳炎
ちゅうじえん

に移行
い こ う

するおそれがある。ま

た、耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

のままプールに入ると外耳炎
がいじえん

に

なりやすくなるので、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してほし

い。 

 アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

は学校
がっこう

で症 状
しょうじょう

がなくて 

も、家
いえ

でくしゃみなどの症 状
しょうじょう

があれば受診
じゅしん

 

してほしい。 

（太田
お お た

医師
い し

） 

＜歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくり推進
すいしん

事業
じぎょう

について＞ 

 歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

づくり推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

結
けっ

果
か

につい

て、全体的
ぜんたいてき

には上 昇
じょうしょう

傾向
けいこう

である。口
くち

の中
なか

の

健康
けんこう

は見
み

た目
め

にもわかりやすく良
よ

くなって

いくので、引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

み、子
こ

どものやる

気
き

につなげていきたい。 

（上田
う え だ

歯科
し か

医師
い し

） 

＜環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

について＞ 

人
ひと

が普段
ふ だ ん

と違
ちが

う臭
にお

いを感
かん

じる場所
ば し ょ

、例
たと

え

ば、普段
ふ だ ん

使用
し よ う

しない部屋
へ や

や締
し

め切
き

った部屋
へ や

な

どにおいて、シックハウス症候群
しょうこうぐん

などの原因
げんいん

となる物
ぶっ

質
しつ

が多
おお

い可
か

能
のう

性
せい

があるので、注意
ちゅうい

す

る必要
ひつよう

がある。 

（永野
な が の

薬剤師
やくざいし

） 

＜視力
しりょく

検査
け ん さ

について＞ 

 本校
ほんこう

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

が難しいという実態
じったい

がある。そのため、片目
か た め

だけ視力
しりょく

が弱
よわ

い、片目
か た め

の

み疾患
しっかん

がある等
など

の課題
か だ い

がある場合
ば あ い

もある。検査
け ん さ

できなかった場合
ば あ い

には、ぜひ眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

し

てほしい。 

小学校
しょうがっこう

などで、はやり目
め

が流行
りゅうこう

している。接触
せっしょく

感染
かんせん

なので、アルコールなどを使用
し よ う

し

て予防
よ ぼ う

する必要
ひつよう

がある。                        

（佐久間
さ く ま

医師
い し

） 

３ 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

について 

 

７月
がつ

２３日
にち

に、学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

やP T A
ぴーてぃーえー

役員
やくいん

の方々
かたがた

におこしいただ

き、第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。学校
がっこう

環境
かんきょう

や児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんの健康
けんこう

に関
かん

すること等
など

について話
はな

し合
あ

いましたので、報告
ほうこく

させていただきます。 

 

〈PTA役員
やくいん

の方
かた

より〉 

・ミラーニューロンのことを知
し

り、子
こ

どもとの関
かか

わりを振
ふ

り返
かえ

ろうと思
おも

う。 

・普段
ふ だ ん

は家
いえ

から出
で

ないので、学校
がっこう

で体力
たいりょく

づくりに取
と

り組
く

んでもらえると嬉
うれ

しい。 

・家庭
か て い

での取
と

り組
く

みも重要
じゅうよう

だと感
かん

じた。 

・耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

の話
はなし

を聞
き

いて、受診
じゅしん

しようと思
おも

った。 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

からは、受診
じゅしん

する前
まえ

に電話
で ん わ

等
とう

で相談
そうだん

していただけたら配慮
はいりょ

ができることもある、ということも言
い

われています。 


