
 

 

 

 

 

 

１ ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

 

 

日時
に ち じ

 小学部
しょうがくぶ

 

 

中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こうとうぶ

 

６月
６ が つ

１日
ついたち

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 視
し

聴 力
ちょうりょく

（１年
１ ね ん

）  

６月
６ が つ

２日
ふ つ か

（火
か

） 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（ １年
１ ね ん

・

４年
４ ね ん

） 

整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（３年
３ ね ん

） 

視
し

聴 力
ちょうりょく

（３年
３ ね ん

） 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

（２年
２ ね ん

） 

６月
６ が つ

４日
４ か

（木
もく

）  体重
たいじゅう

測定
そくてい

  

６月
６ が つ

５日
５ か

（金
きん

） 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（３年
３ ね ん

） 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（２年
２ ね ん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（３年
３ ね ん

） 

整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（１年
１ ね ん

職 業
しょくぎょう

） 

６月
６ が つ

８日
８ か

（月
げつ

） 視
し

聴 力
ちょうりょく

（５年
５ ね ん

）  体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１年
１ ね ん

） 

６月
６ が つ

９日
９ か

（火
か

） 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（ ２年
２ ね ん

・

６年
６ ね ん

） 

整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（１年
１ ね ん

）  

６月
６ が つ

１５日
１ ５ に ち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

泊前
はくぜん

内科
な い か

健康
けんこう

相談
そうだん

（５年
５ ね ん

） 

視力
しりょく

（６年
６ ね ん

） 

 

内科
な い か

検診
けんしん

泊前
はくぜん

内科
な い か

健康
けんこう

相談
そうだん

（１年
１ ね ん

） 

 

６月
６ が つ

１６日
１ ６ に ち

（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（ １年
１ ね ん

・

６年
６ ね ん

） 

視
し

聴 力
ちょうりょく

（３年
３ ね ん

） 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（３年
３ ね ん

） 

 

６月
６ が つ

１７日
１ ７ に ち

（水
すい

） 視
し

聴 力
ちょうりょく

（３年
３ ね ん

）   

６月
６ が つ

１８日
１ ８ に ち

（木
もく

） 視
し

聴 力
ちょうりょく

（２年
２ ね ん

）   

６月
６ が つ

１９日
１ ９ に ち

（金
きん

） 視
し

聴 力
ちょうりょく

（２年
２ ね ん

）   

６月
６ が つ

２２日
２ ２ に ち

（月
げつ

） 視
し

聴 力
ちょうりょく

（１年
１ ね ん

） 

視力
しりょく

（４年
４ ね ん

） 

  

６月
６ が つ

２３日
２ ３ に ち

（火
か

） 視
し

聴 力
ちょうりょく

（１年
１ ね ん

）   

６月
６ が つ

２４日
２ ４ か

（水
すい

） 視
し

聴 力
ちょうりょく

（１年
１ ね ん

）   
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 ６月
    がつ

になりました。日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が上
あ

がり、湿気
し っ け

も多
おお

く、運動
うんどう

の後
あと

はずいぶん汗
あせ

をかくと

思
おも

います。汗
あせ

を拭
ふ

くためのタオルを持参
じ さ ん

し、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 



 

 

２ 健康
けんこう

相談
そうだん

について 

（１）目的
もくてき

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

からの相談
そうだん

希望
き ぼ う

、健康
けんこう

観察
かんさつ

等
とう

から健康
けんこう

相談
そうだん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された児童
じ ど う

生徒
せ い と

に対
たい

して、心身
しんしん

の健康
けんこう

問題
もんだい

の背景
はいけい

（問題
もんだい

の本質
ほんしつ

）にあるものを的確
てきかく

に捉
とら

え、相談
そうだん

等
とう

を通
とお

して

支援
し え ん

することです。 

（２）健康
けんこう

相談
そうだん

を行
おこな

う人
ひと

 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

、学級
がっきゅう

担任
たんにん

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

等
とう

が行
おこな

います。 

（３）学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

等
とう

が行
おこな

う健康
けんこう

相談
そうだん

 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

に載
の

せてある健康
けんこう

相談
そうだん

は、学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいかた

に行
おこな

っていただく健康
けんこう

相談
そうだん

です。先生方
せんせいがた

に行
おこな

っていただく健康
けんこう

相談
そうだん

は、受診
じゅしん

の必要性
ひつようせい

の有無
う む

の判断
はんだん

、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、

治療
ちりょう

等
とう

の相談
そうだん

そして学校
がっこう

と地域
ち い き

の医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

とのつなぎ役
やく

など、主
おも

に医療的
いりょうてき

な観点
かんてん

から行
おこな

わ

れ、専門的
せんもんてき

な立場
た ち ば

から児童
じ ど う

生徒
せ い と

や学校
がっこう

を支援
し え ん

していただきます。 

（４）健康
けんこう

相談
そうだん

の日程
にってい

 

<保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ> 

相談
そうだん

の御
ご

希望
き ぼ う

がありましたら、担任
たんにん

へ御
ご

連絡
れんらく

ください。 

３ 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

について 

 ６月
がつ

１
つい

日
たち

～６月
がつ

５日
い つ か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。歯
は

と骨
ほね

の成長
せいちょう

に役立
や く だ

ち、むし歯
ば

になりにくい

おやつと、むし歯
ば

になりやすいおやつを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 日時
に ち じ

 対象者
たいしょうしゃ

 

整形
せいけい

外科
げ か

 

７月
がつ

３日
にち

（ 月
げつようび

） 

１１月
がつ

６日
にち

（ 金
きんようび

） 

１月
がつ

２２日
にち

（ 金
きんようび

） 

１３：００～ 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

未受診者
みじゅしんしゃ

・

転入
てんにゅう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

☆経過
け い か

観察
かんさつ

・報告
ほうこく

が必要
ひつよう

と

思
おも

われる児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

☆相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 

☆装具
そ う ぐ

や車
くるま

椅子
い す

の変更
へんこう

が

あった児童
じ ど う

生徒
せ い と

（整形
せいけい

外科
げ か

） 

神経科
しんけいか

 

６月
がつ

２５日
にち

（ 木
もくようび

） 

９月
がつ

１０日
       にち

（ 木
もくようび

） 

１１月
     が つ

１２日（ 木
もくようび

） 

２月
がつ

 ４日
か

（ 木
もくようび

） 

９：３０～１１：３０ 

眼科
が ん か

 
７月

がつ

 １日
にち

（ 水
すいようび

） 

９月
がつ

 ９日
か

（ 水
すいようび

） 
１３：００～ 

耳鼻科
じ び か

 
７月

がつ

 ２日
にち

（ 木
もくようび

） 

９月
がつ

２９日
にち

（ 火
 かようび

） 
１３：００～ 

歯科
し か

 
６月

がつ

１８日
にち

（ 木
もくようび

） 

１１月
がつ

 ５日
か

（ 木
もくようび

） 
１３：００～ 

 

むし歯
ば

になりにくいおやつ 

チーズ、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

、ヨーグルト、寒天
かんてん

、 

ゼリー、りんご、団子
だ ん ご

、スルメ、パン、お

にぎり、お茶
    ちゃ

、水
みず

 

 

    むし歯
ば

になりやすいおやつ 

チョコレート、砂糖
さ と う

入
い

りガム、アイスクリー

ム、キャラメル、あめ、クッキー、ケーキ、ス

ナック菓子
が し

、ジュース 


