
こんにちは！牛田ウルトラマンキッズです。 

牛田公民館を拠点として、毎月 1 回、土曜日または日曜日に活動しています。会員は、 

未就学児～４１才の障がい児者とその家族です。 

 

10 月の活動「芸術の秋 自由に色々作っちゃおう！」（10月 18 日）を紹介します。 

 

 午前中、和室で元保育士の先生に講師をしていただき、ビーズアクセサリー、折り紙、お

絵かき、ぬりえ等を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

似顔絵が上手な人、手先が器用でビーズのブレスレットを上手に作る人、折り紙が得意な人、

久しぶりに絵を描いて楽しむ人、素敵な作品がたくさんできました。 

普段の活動では見られない一面も発見でき楽しい時間を過ごしました。 

 

 楽しみにしていたお昼ご飯はオープンサンド 

とスープです。 

ハム、ウインナー、卵、アボカド、トマト 

レタス、きゅうりなど・・・ 

自分で好きな具を入れたサンドイッチを作って 

いただきました(^O^) 

 

 

『今後の予定』 

12 月 19日 木工キーケースづくり・クリスマス会 

1 月 17日  初詣・鍋パーティ－ 

２月 28日（予定） フィットネス 

３月 13日 ちゃいちゃい祭（東区福祉祭）参加 
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