
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
9 0 9 0

5 5
10 10
15 15
20 20
25 25
30 30
35 35
40 40
45 ５分 45 ５分
50 50
55 55

10 0 ５分 10 0 ５分
5 5
10 10
15 15
20 20
25 25
30 30
35 35
40 40
45 45
50 50
55 ５分 55 ５分

11 0 11 0
5 5
10 10
15 15
20 20
25 25
30 30
35 35
40 40
45 45
50 ５分 50 ５分
55 55

12 0 12 0
5 5
10 10
15 15
20 20
25 25
30 30
35 35
40 40
45 45
50 50
55 55

13 0 13 0
5 5
10 10
15 15
20 20
25 25
30 30
35 35
40 40
45 45
50 50
55 55

14 0 14 0
5 5
10 10
15 15
20 20
25 25
30 30
35 35
40 40

令和３年度　中学部第１学年　時間割

１０分

日常生活の指導 日常生活の指導 ３０分

５０分

１０分

自立活動

総合的な
学習の時間
ＰＣ室
ＰＲ１・２
音楽室４
美術室１

日常生活の指導

自立活動
機訓１

自立活動
音楽室３

５０分

保健体育
運動場
体育館
ひかり
ＰＲ１・２
機訓１

美術
・

生活単元
学習

美術室１

作業学習
陶芸室
被服室
美術室１

生活単元
学習
機訓１

国語
音楽室3

日常生活の指導 １０分

数学

美術
・

生活単元
学習

美術室１

作業学習
陶芸室
被服室
美術室１

生活単元
学習
機訓１

音楽
音楽室3

５０分

日常生活の指導 ６５分

中学部 重複ⅠＢ

日常生活の指導 １５分

自立活動 ３０分

中学部 重複ⅠＡ

日常生活の指導 １５分

自立活動 ３０分

日常生活の指導 １０分

自立活動

美術
・

生活単元
学習

美術室１

作業学習
陶芸室
被服室
美術室１

生活単元
学習
機訓１

音楽
音楽室3

５０分

自立活動
運動場
体育館
ひかり
ＰＲ１・２
機訓１

美術
・

生活単元
学習

美術室１

作業学習
陶芸室
被服室
美術室１

生活単元
学習
機訓１

国語
音楽室3

５０分

日常生活の指導 １０分

自立活動 ４０分

日常生活の指導 １５分

１０分

自立活動

自立活動
ＰＣ室
ＰＲ１・２
音楽室４
美術室１

日常生活の指導

自立活動
機訓１

自立活動
音楽室３

５０分

１０分

日常生活の指導 日常生活の指導 ３０分


